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в 1-х классах.

                                 Учитель: Ходжаян В.Н.

МОУ СОШ №2

ст. Старощербиновская.

Цель и задачи: пропаганда здорового образа жизни; развитие контакта между родителями и детьми; выявление общих семейных интересов и склонностей; воспитание чувства ответственности, взаимопомощи и взаимовыручки.
Место проведения: спортивный зал

Оформление: лозунги:  “Хочешь быть сильным – бегай! Хочешь быть красивым – бегай! Хочешь быть умным – бегай! Спорт – это здоровье.  Спорт – это успех. Спорт – это дружба. Спорт – сильнее всех. Нет большей победы, чем победа над собой”, шары. 

Подготовка
1. Проинформировать и убедить родителей участвовать в празднике (памятки-заявки – вклейки в дневник) 

2. Определить дату проведения. 

3. Определить необходимое количество семей для оптимального проведения праздника (3, 6 или 9). Это важно для подготовки (покупки) инвентаря и продолжительности праздника. 

4. Арендовать зал и узнать техническое оснащение (розетки, микрофоны; скамейки, инвентарь) – если это необходимо.
5. Информационно-музыкальное обеспечение (магнитофон, микрофон, колонки и т.д.) 

6. Украшение зала 

7. Места для зрителей 

8. Подготовить сценарий праздника: 

1. программа конкурсов 

2. инвентарь – покупка инвентаря 

3. состав жюри 

4. судейство 

5. ведущий программы, инструкторы 

6. подведение итогов.
7. подготовить болельщиков 

8. физ. пауза для зрителей и болельщиков 

9. предупредить (форма для участников и обувь для болельщиков  

9. Награждение участников и победителей праздника 

10. Переодевание и хранение вещей участников (сумки) 

11. Связь с родителями (участие, подготовка, форма, проезд) 

12. Фото- и видеосъемка 


Звучит музыка.




Звучит спортивный тренаж №2
Ведущий:
Пожалуйте гости дорогие, пожалуйте! 
Веселья вам да радости!
Давно мы вас поджидаем, 
Праздник без вас не начинаем.
У нас для каждого найдется: и словечко, и местечко!

/команды занимают свои места/
    Залогом любой семьи должно быть здоровье. Приступать к оздоровлению никогда не поздно. Лучше сделать этот шаг сегодня, чем завтра. Желаю командам успехов в состязании.
Ученик.

Здравствуйте! Здравствуйте! Здравствуйте!
Сегодня здесь, в спортивном зале
Мы спорт, уменье совместим.
Мы этот славный праздник с Вами
Прекрасным играм посвятим.
Ученик.

Мы видим здесь приветливые лица
Спортивный дух мы чувствуем вокруг
У каждого здесь сердце олимпийца
Здесь каждый спорту и искусству друг.

Ученик.

Тот победит в соревнованье
Кто меток, ловок и силен
Покажет все свое уменье
Кто духом, телом закален.

Ученик.

О спорт, дорогой!
По жизни с тобой
Дружить нам всегда
Дай Бог, на долгие года!
Наполняет нас радость движенья.
Сердце бьется в груди веселей!
И спортивной победы мгновенья
Дополняют улыбки друзей.

Ученик.

И учиться нам спорт помогает
Ведь здоровье - основа всего
Кто со спортом по жизни шагает
Тот и может пойти далеко.

Ученик.

Приятно говорить слова такие 
Своих гостей, встречая у дверей
Мы вам так рады гости дорогие. 
Так рады мы…

Ученик.

Гремите громче трубы,

Звонче звените колокола

На встрече нашей сегодня

Вся моя семья.

Ученик.

Всех, кого люблю я 

И сердцем и душой,

Сегодня в этом зале 

На празднике со мной.


Звучит песня « Погода в доме»
Ведущий:
«Народная мудрость гласит: Деньги потерял – ничего не потерял. Время потерял – много потерял. Здоровье потерял – все потерял».
- А сейчас , уважаемые гости , родители дети 1 «А» класса покажут сказку «Репка», которую сочинил Ю. Кушак по мотивам русской народной сказки.
Ведущий:
Возле дома огород.

Бабка с внучкой у ворот.

Жучка - хвост колечком –

Дремлет у крылечка.

На крыльцо выходит дед,

Он в большой тулуп одет.
                                     Из открытого окна
Деду музыка слышна:

«На зарядку, на зарядку становись!»   Фонограмма
 Дед.      
У меня здоровье крепкое,
Посажу-ка лучше репку я.
Ведущий:
Лопату берет, идет в огород. 
Бабка.    
              И у бабки без зарядки,
               Слава богу, все в порядке! 
Ведущий:
Рот разевает, громко зевает. 
Внучка.   
Клонит бедную ко сну!
С понедельника начну.  

Ведущий:
            На лавку садится, заплетает косицу.
 /Выходят собака Жучка и кошка./

Жучка.   
Поиграем лучше в прятки! 
Кошка.   
           Обойдемся без зарядки!
Ведущий:
Жучка за кошкой,
Кошка - в окошко.

Выходит мышка
В спортивных штанишках,
Майка на теле,
В лапках гантели. 
Мышка. 
             Раз! И два! И три - четыре!
Стану всех сильнее в мире!
Буду в цирке выступать -
Бегемота поднимать!
Ведущий:
Бегает, прыгает, лапками дрыгает. 
Дед.       
             Ох, умаялся с утра...                            /Уходит./
Бабка.    
               Да и мне на печь пора.
/Бабка уходит или садится на лавочку./


Звучит музыка.
Ведущий:
На крылечке снова дед.
Видит репу в огороде
И себе не верит вроде.
Встал он возле репки -

Репка выше кепки.
Из открытого окна
                     Звучит музыка
Та же музыка слышна. 
Дед.      
            Эх, бульдозер бы сюда,
Без него - совсем беда! 
Ведущий:
              Тянет-потянет -

Вытянуть не может. 
Дед.      
              Где ты, бабка? 
Бабка.    
            Я сейчас!
Аи да репка удалась!
Ведущий:
Бабка за дедку,
Дедка за репку.
Тянут-потянут -

Вытянуть не могут. 
Дед.      
            Как тянуть? С какого боку?
Выйди, внучка, на подмогу! 
Ведущий:
Внучка за бабку,
Бабка за дедку,
Дедка за репку.
Тянут-потянут -

Вытянуть не могут. 
Внучка.   
            Ломит спину, ноют ручки.
Нет, не справиться без Жучки.
 Ведущий:
Жучка за внучку,
Внучка за бабку,
             Бабка за дедку,
Дедка за репку.
               Тянут-потянут -

Вытянуть не могут.

Жучка.    

            Разбудить придется кошку,
Пусть потрудится немножко!

Ведущий:
Кошка за Жучку,
Жучка за внучку,
Внучка за бабку,
Бабка за дедку,
Дедка за репку.
Тянут-потянут -

Вытянуть не могут.
Бабка.    

Мышку кликнуть бы на двор.

 Кошка.   
            Мышку звать? 

             Какой позор!
Мы пока и сами,
Кажется, с усами.

Ведущий:
Тут из норки мышка - прыг,

Ухватилась за турник. 

Мышка. 
             Чем топтать без толку грядку -
Становитесь на зарядку.
Чтоб за дело браться,
Надо сил набраться! 

Ведущий:
Все выходят по порядку,
Дружно делают зарядку. 

Дед и бабка.
Влево - вправо,
Влево - вправо!
Получается на славу! 

Мышка. 
              Встали! Выдохнуть, вдохнуть!
А теперь пора тянуть! 

Ведущий:
Мышка за кошку,
Кошка за Жучку,
Жучка за внучку,
Внучка за бабку,
Бабка за дедку,
Дедка за репку.
Тянут-потянут -

Вытянули репку!
Ведущий:
К чему призывает эта сказка? (Беседа с деть​ми.) 

Мы не только делаем зарядку каждое утро, но и любим различные игры и соревнования. Давайте приступим к со​стязаниям.
Мама, папа мой и я -

Мы спортивная семья!
С физкультурой, спортом дружим -

Лекарь нам совсем не нужен!
Ведущий:
- Дорогие друзья! Мы рады вас приветствовать на конкурсе и надеемся, что время, проведенное у нас, даст вам заряд бодрости на целую неделю.

- Позвольте открыть наш спортивный праздник по семейному многоборью «Папа, мама, я – спортивная семья» и представить команды участников наших соревнований.
/Представление участников конкурса, жюри/


Спортивная часть праздника.

1 конкурс

Ведущий:
Разминка очень важна для спортсменов, так как можно увидеть сильные и слабые стороны противника.

И наш конкурс «Разогревающий» челночный бег.
Вижу я со стороны

Команды в технике равны

Взглянуть хочу я побыстрей

Чьи команды пошустрей.
/соревнование команд/

2 конкурс «Катание мяча»
Ведущий:
Вот заданье потрудней,
Помудрей и посложней.
Чтобы Вам вперед идти, 
Нужно футбольный мяч вести.

После первого задания
Внимательно слушайте
Второе испытание.
/соревнование команд/

Во втором конкурсе все команды продемонстрировали отличное владение мячом и хорошую физическую подготовку. А  сейчас проведем третий конкурс.
3 конкурс. «Прыжки кенгуру»
Ведущий:
Выбирай прыжки по нраву – 
С высоту или в длину, 
И толчковой левой, правой
Рви пространства тишину.
Если сильно размахнулся
Оттолкнулся побыстрей,
То считай, прыжок удался
Ты лети в полет смелей
/соревнование команд/
4 конкурс. «Эстафета с элементами гимнастики»  / Скамейка, обруч, скакалка/

/соревнование команд/
Ведущий:
Молодцы! Молодцы!
Быстро бегать – это всем привычно,
С эстафетой справились отлично.
Вы нас всех здесь покорили
Вы силу духа проявили.
Танцевальное выступление /Тренаж «Раз, два, три» №11
- Для подведения итогов конкурсов слово предоставляется жюри .

5 конкурс. «Бег с теннисной ракеткой и шаром»

/соревнование команд/
Ведущий:
Вы хорошо бежали, 
Ловко ракеткой, шаром  управляли.
Время вы зря не теряли.
Упорно тренировались.
6 конкурс. «Самый сильный»  /Конкурс между папами, поднятие гири./

Ведущий:
Да, очень славно потрудились,
И видно славно утомились.
Однако, что еще придумать,
Чтоб без падений и без шума.
Ага! Есть славная забава
Она придется Вам по нраву.

/соревнование команд/
7 конкурс. «Бег с обручем «паровоз».

Ведущий:
Последний вид соревнований,
Мы завершили и сейчас
Итог всех наших состязаний,
Пусть судьи доведут до нас.
/соревнование команд/
Ведущий:
И вот подводим мы итоги
Какие не были б они,
Пускай спортивные дороги
Здоровьем полнят ваши дни.
- Для подведения итогов слово предоставляется жюри.
/Объявляются итоги в командном зачете спортивного праздника, проводится награждение/
Ведущий:
Наши соревнования подошли к концу, но думаю, что это только начало, небольшой шаг в сторону здоровья и хорошего настроения.

Спасибо Вам, и до свиданья!
До новых встреч в спортзале этом.
Соединяйте спорт и знанья
И душу грейте добрым светом.

Всем спасибо за внимание
За задор и звонкий смех.
За огонь соревнования.

До свидания! До новых встреч!

Звучит музыка.

Приложение.
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Приглашение.


Уважаемые родители!


    Наш 1“А” класс  приглашает Вас принять участие в нашем общем празднике, посвящённом ЗОЖ «Папа, мама, я – спортивная семья». Мы ждём Вас и надеемся, что в нашей школьной семье вы не будете чувствовать себя гостями.


Все ребята 1 “А” и их классный руководитель Валентина Николаевна.


Дата и время:  01.12. 07 в 13.00


Место проведения: спортивный зал
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Вручается семье  ___________________


за активное участие в празднике





«Папа, мама, я – спортивная семья»





Соединяйте спорт и знанья.


И душу грейте добрым светом.


Всем спасибо за внимание.


За задор и звонкий смех.�За огонь соревнования.











Классные руководители и ученики 1 классов
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