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JleHb: nepBbIi

Henens:

nepBasi

Ce30H: 3UMHe-BeCEHHM

Bo3pacTHast kaTeropusi: 12 et u crapiue

IIpuMepHOe NUKJINYHOE MEHIO.

Ne ITpuem numm Macca IInimeBbie JHepreTn BuraMuHBI MuHepajbHble
Penen HaumeHoBaHue 0J1101a TOPIUH BelleCTBA yeckasi (Mr) BelleCTBA
Typb! (r) (1) IEHHOCTh (M)
b K Yy (KKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
131|3enenslii roporiex 100
KOHCEPBHDOBAHHEH 5,67 4,17 12,83 111,50 0,12 0,00 0,00 0,20 35,50 93,67 30,67 1,90
211[{Omzer ¢ ceipom 200 21,79 25,83 3,19 463,52 5,89 0,94 42,83 5,58 127,25 326,99 7,56 17,09
382|kakao MoJIOKe 200 4,08 3,54 17,58 118,52 0,06 1,59 24,40 0,40 152,22 124,56 21,34 0,48
npom X71e0 mmeHnIHBIN 40 2,70 0,34 20,06 94,10 0,04 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
npom X1eb pkaHoi 20 2,52 0,50 22,23 103,54 0,23 0,32 0,00 0,23 10,35 47,70 11,25 1,40
HToro Ha 3aBTpaK: 36,76 34,38 75,89 891,18 6,34 2,85 67,23 6,93 334,52 627,71 84,02 21,31
Oo6en:
npom Wkpa xabaukoBast 100 1,68 0,08 20,95 89,28 0,03 3,50 0,00 0,67 38,67 50,67 26,83 0,83
83|Bopiir ¢ kaprodenem u cMeTaHOU 250 2,50 8,13 16,80 150,33 0,09 11,38 0,00 0,31 52,38 82,25 37,25 1,63
J1443|I1;10B 13 TOBSITUHBI 230 24,09 24,84 38,25 472,93 0,12 2,06 0,00 0,36 22,88 322,97 63,31 4,27
389|Coxk ¢pyKTOBBIit 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
npom X7e6 miIeHnYHbIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
npoM X11eb prxaHoit 20 2,60 0,48 16,74 81,92 0,22 0,28 0,00 0,22 51,10 87,50 28,00 1,96
Hroro Ha oden: 34,57 33,87 133,00 973,36 0,52 21,21 0,00 2,21 187,02 583,39 168,99 11,93
HUTOI'O: 71,33 68,25 208,90 1864,53 6,86 24,07 67,23 9,14 521,54 [ 1211,10 | 253,01 | 33,25




JleHb: BTOPOIi
Heneas: neppas
Ce30H: 3uMHe-BeCeHHU
BospactHas kaTeropus: 12 jieT u crapiue

Ne IIpuem numu Macca Iumesnbie DHepreTn Buramunbi MuHepanbHble
Penen HaumeHoBaHue 0,101 MOPLHHA BeleCTBA yecKas (mr) BeLleCTBA
TYpbI () () IeHHOCTh (mr)
b K Yy (KKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
52|Canat 13 cBEKJIbI OTBAPHOH. 100 1,42 6,03 8,30 93,15 0,02 6,68 0,00 0,00 35,60 40,80 20,78 1,33
JI500(buTtouku pyOiieHHbIE U3 ITULBI TTO] 100
coycom 10,05 11,34 11,88 189,74 0,08 0,04 70,00 2,10 24,00 100,56 34,35 1,80
303|Karua Bsi3kast nmieHHast 180 5,93 9,47 38,62 262,80 0,28 0,00 0,00 0,34 49,50 666,90 | 216,00 4,45
376|uaii caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,46 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28
npoM | Xi1eb nieHHuHbIH 40 3,38 0,42 25,08 117,62 0,04 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
poM X1eb pxaHoi 20 2,24 0,45 19,76 92,03 0,21 0,29 0,00 0,21 9,20 42,40 10,00 1,25
HToro Ha 3aBTpaK: 23,08 27,73 118,63 815,80 0,62 7,04 70,00 3,16 138,60 [ 888,26 | 295,73 9,55
Oben:
70]|OBoly HaTypabHBIC COJICHBIC 100 0,67 0,08 1,42 9,08 0,02 2,92 0,00 0,08 19,17 20,00 11,67 0,50
JI150|Cymn ¢ Kpymoif 1 ToMaToM 250 1,38 5,99 6,10 83,79 0,01 1,84 0,00 0,38 26,63 15,34 6,46 0,34
386 |Poiba 3aneuenas ¢ oBansiMu 100
9,25 8,88 12,00 164,88 0,09 3,94 0,09 1,14 79,00 133,50 22,75 0,61
125|Kaprodens orBapHoii 180 3,52 6,07 20,87 152,16 0,13 17,30 2,40 0,01 16,39 66,95 24,38 0,98
342|Komnot u3 610K 200 0,52 0,18 28,86 119,10 0,01 27,60 0,00 0,00 23,70 18,40 13,40 0,71
pomM X7eb miIeHnYHbIH 60 4,05 0,51 30,09 141,15 0,06 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
npom Xed prxaHon 40 2,60 0,48 16,74 81,92 0,22 0,28 0,00 0,22 51,10 87,50 28,00 1,96
Hroro Ha oben: 21,98 22,19 116,07 752,08 0,53 53,88 2,49 2,49 227,98 | 380,69 [ 115,06 5,76
HUTOr'o: 45,06 49,91 234,71 1567,88 1,15 60,91 72,49 5,65 366,58 [ 1268,95 [ 410,80 | 15,32




JleHb: TpeTmii
Heneas: neppas
Ce3on: 3uMHe-BeCeHHUI
BospacrtHas kaTeropus: 12 jer u crapue

Ne Ipuem mumm Macca Inmesnbie JHepreTn Buramuubl MunepanbHbie

Penen HaumeHoBaHue 0J1101a MOpLUHUH BelleCcTBA yeckast (mr) BelleCcTBA

TYpbI () () IeHHOCTh (mr)

b K M (KKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:

NpoM Ukpa xabauxoBast 100 1,68 0,08 20,45 89,28 0,03 3,50 0,00 0,67 38,67 50,67 26,83 0,83
284|xapkoe 1o gamaliHeMy 220 18,63 20,77 17,52 331,49 0,11 6,11 0,00 0,00 36,70 243,93 48,10 4,11
358|Kuceinb U3 coka Miao10Boro 200 0,31 0,00 39,40 158,84 0,01 2,40 0,00 0,00 22,46 18,50 7,26 0,19

pomM Xi1e0 MieHuYHbINH 40 3,38 0,42 25,08 117,62 0,04 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44

TPoOM X1eb pkaHoi 20 2,24 0,45 19,76 92,03 0,21 0,29 0,00 0,21 9,20 42,40 10,00 1,25

HTOro Ha 3aBTpaK: 26,24 21,72 122,21 789,26 0,41 12,30 0,00 1,39 116,22 | 390,30 | 105,40 6,83
Oben:
47|Canat 13 KBalICHHOM KamycThl 100 1,42 4,17 7,00 71,17 0,02 16,50 0,00 1,08 43,50 28,17 13,33 0,55
102|Cyn kaprodesbHblii ¢ 6000BBIMH 250 6,00 7,50 27,50 201,50 0,25 10,94 0,16 1,25 61,56 216,63 60,31 4,38
255(ITeyens mo-cTporaHoBCKU 120
16,2 11,04 10,32 205,44 0,228 15,24 6288 1,2 36 286,8 20,4 6
196|Kama rpeuneBas 180 10,62 6,18 59,76 337,14 0,084 0 8,04 0,264 11,76 60,36 60,96 5,604
349|KoMnoT u3 cMecu CyXo(ppyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 131,49 0,02 0,73 0,00 0,00 32,48 23,44 17,46 0,69
pomM Xi1e0 TIIeHUYHBIH 60 4,05 0,51 30,09 141,15 0,06 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
npom Xi1e6 prxaHo 40 2,60 0,48 16,74 81,92 0,22 0,28 0,00 0,22 51,10 87,50 28,00 1,96
Hroro Ha obej: 41,55 29,97 183,42 1169,81 0,88 43,69 | 6296,20 4,68 248,40 | 741,89 [ 208,87 | 19,84
HUTOr'0O: 67,79 51,68 305,63 1959,07 1,28 55,99 | 6296,20 6,07 364,63 | 1132,19 [ 314,26 | 26,66




JleHb: yeTBepTHIil
Heneas: neppas
Ce3on: 3uMHe-BeCeHHUI
BospacrtHas kaTeropus: 12 jer u crapue

Ne Ipuem mumm Macca Inmesnbie JHepreTn Buramuubl MunepanbHbie
Penen HaumeHoBaHue 0J1101a MOpLUHUH BelleCcTBA yeckast (mr) BelleCcTBA
TYpbI () () IeHHOCTh (mr)
b K M (KKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
55|Canar 13 CBEKJIbI C OTypLaMHu 100 1,17 1,67 4,33 37,00 0,02 3,47 0,00 0,22 15,67 26,17 15,57 0,58
COJICHBIMU
267 |11annens MsicHOW pyOJICHHBIN 100 10,31 15,13 8,95 213,18 0,03 3,89 49,00 0,18 25,34 61,38 26,51 0,73
205|MaxapoHHBIEC H3/Ie/Hs OTBAPHBIC C 180
OBOIIIAMU 5,68 6,11 31,32 202,94 0,08 2,98 0,00 0,00 21,32 55,87 19,04 1,13
377|Yaii ¢ TuMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 61,50 0,00 2,83 0,00 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36
npom X1e6 NIeHUIHBIN 40 2,70 0,34 20,06 94,10 0,04 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
npom XJ1e6 prKaHon 40 1,40 0,28 12,35 57,52 0,13 0,18 0,00 0,13 5,75 26,50 6,25 0,78
TPoOM Konpurepckoe uzenue 25 2,80 3,15 30,03 159,58 0,07 0,00 16,67 0,00 8,23 31,23 11,58 0,60
HToro Ha 3aBTpaK: 24,19 26,69 122,24 825,82 0,36 13,34 65,67 1,04 99,71 240,35 94,55 4,62
Ooen:
49|Canar "BuramMuHHBII" 100 1,18 3,20 8,88 69,13 1,50 38,72 0,30 0,67 3,42 3,75 4,52 5,26
94|PacconbHHUK 250 2,53 6,25 14,98 127,26 0,11 10,48 0,00 0,19 36,44 70,91 30,23 1,16
160|TomyO1ib! JIeHUBBIE 100 8,33 8,50 6,26 134,89 0,08 0,00 0,00 0,00 18,67 114,67 23,11 1,33
297|Karma suHeBasico CIMBOYHBIM 180 5,58 10,98 37,08 277,20 0,02 0,00 2,65 0,60 2,38 78,02 11,27 0,41
MacjoM
389|Cok (hpykToBbIit 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
pomM X1€0 TIIeHUYHBIH 60 4,05 0,51 30,09 141,15 0,06 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
npom Xed prxaHoi 40 2,60 0,48 16,74 81,92 0,22 0,28 0,00 0,22 51,10 87,50 28,00 1,96
338|516;0K0 CBEKEE 120 0,50 0,50 12,25 55,50 0,03 12,50 0,00 0,25 20,00 13,75 11,25 2,75
Hroro Ha oden: 25,27 29,92 134,22 971,85 2,01 53,47 2,95 2,53 138,00 | 407,85 113,52 | 13,59
HUTOI'O: 49,46 56,61 256,47 1797,67 2,37 66,81 68,62 3,58 237,70 | 648,20 | 208,07 | 18,20




JleHb: NATHIH
Heneas: neppas
Ce30H: 3uMHe-BeCeHHHit
BospacrtHas kaTeropus: 12 jer u crapue

Ne Ipuem mumm Macca Inmesnbie JHepreTn Buramuubl MunepanbHbie
Penen HaumeHoBaHue 0J1101a MOpLUHUH BellecTBA yeckast (mr) BelleCcTBA
TYpbI () () IeHHOCTh (mr)
b K y (KKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
131)3eneutii ropomex 100 5,67 4,17 12,83 111,50 0,12 0,00 0,00 0,20 3550 | 9367 | 3067 | 1,9
KOHCEpPBHPOBAHHBIN
234|Komiera ppiGHas 100 8,65 6,93 12,01 144,98 0,06 0,64 14,75 0,30 49,34 111,68 18,21 0,89
520|KaprodenbHoe mope 180 3,72 5,82 24,78 166,33 0,17 22,01 0,00 0,00 44,82 104,96 33,64 1,22
377/1 DpyKTOBBIN Yail 200 0,60 0,40 10,40 61,80 0,02 0,04 3,40 0,00 21,20 22,60 14,60 3,20
npom X11e6 MIICHUYHBII 40 2,70 0,34 20,06 94,10 0,04 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
npom Xneb pxanoii 20 1,40 0,28 12,35 57,52 0,13 0,18 0,00 0,13 5,75 26,50 6,25 0,78
HToro Ha 3aBTpaK: 22,74 17,93 92,44 636,23 0,54 22,87 18,15 1,15 165,81 [ 394,21 | 116,57 8,43
Ooen:
70(OBomum HaTypanbHbIE CONCHBIC 100 0,67 0,08 1,42 9,08 0,02 2,92 0,00 0,08 19,17 20,00 11,67 0,50
92|cyn ropoxoBbIit 250 1,69 5,36 8,70 89,75 3,28 24,91 4,08 1,24 3,43 5,61 5,09 4,13
289|Pary u3 nrump! 230 16,51 15,40 19,98 284,57 0,09 14,89 0,20 0,26 48,37 142,21 50,86 2,52
20|HanuToK M3 IION0B IIUIIOBHUKA 200 0,30 0,00 15,20 62,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
npoM X11e0 MieHuYHbINH 60 4,05 0,51 30,09 141,15 0,06 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
npomM Xi1e6 prxaHoi 40 2,66 0,48 16,74 81,92 0,22 0,28 0,00 0,22 51,10 87,50 28,00 1,96
414|neyeHne 30 6,8 6,825 49,225 285,5125 2,775 2,5375 4,9625 1,275 3,825 12,6125 8,875 20,1
Hroro Ha oben: 25,87 21,84 92,12 953,98 3,68 47,00 4,27 2,66 148,06 [ 308,32 | 112,02 | 12,57
HUTOTO: 48,61 39,77 184,56 1590,21 4,22 69,87 22,42 3,81 313,86 | 702,52 | 228,58 | 21,00




Jlenb:miecToit
Heneas: neppas
Ce30H: 3uMHe-BeCeHHHit
Bo3spacTtHas kaTeropus: 12 jiet u crapiue

Ne Ipuem mumm Macca Inmesnbie JHepreTn BuramuHbl MunepanbHbie
Peuen HaumeHoBaHue 011012 MOpLUH BelleCcTBA yeckast (mr) BelleCcTBA
TYpbI () () IeHHOCTh (mr)
b K Y (KKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
15(Crip nopumsmu 20 5,20 5,32 0,00 68,68 0,01 0,21 0,78 0,15 264,00 150,00 10,50 0,30
222|IlyauHr U3 TBOpOra 3are4eHbli 200 22,75 21,15 36,50 427,35 0,13 0,53 104,75 0,00 213,40 280,10 37,28 1,48
npom CryuieHHOe MOJIOKO 30 0,12 0,00 15,76 63,54 0,00 0,96 0,00 0,00 8,98 7,40 2,90 0,08
258|Koeiinblii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 0,02 0,20 0,00 0,00 36,00 48,00 0,00 0,00
npom XJ1e6 MIeHUYHbIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 0,04 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
338| 5165100 120 0,50 0,50 12,25 55,50 0,03 12,50 0,00 0,25 20,00 13,75 11,25 2,75
HTOro Ha 3aBTpaK: 34,06 30,50 104,28 827,86 0,23 14,40 105,53 0,92 551,58 [ 534,05 75,13 5,05
Oben:
50|Canar 13 CBEKJIbI C CBIPOM 100 3,83 7,50 6,88 110,37 0,02 5,50 0,00 0,10 29,50 33,83 17,17 1,10
102|Cym ropoxoBbIit 250 8,25 11,50 23,13 229,00 0,25 10,94 0,16 1,25 61,56 216,63 60,31 4,38
JI500|butouku pyOIieHHBIE U3 MITHIIBI TTO]T 100 10,05 11,34 11,88 189,74 0,08 0,04 70,00 2,10 24,00 100,56 34,35 1,80
COYCOM
205|MakapoHbI OTBApHBIE C OBOLIAMH 180 0,68 6,61 29,23 179,17 0,01 0,01 0,12 0,48 9,92 8,27 1,92 0,07
389|Cox hpykTOBBII 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
pomM X116 MIIeHNnYHbIH 60 4,05 0,51 30,09 141,15 0,06 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
npom Xi1e6 prxaHom 40 2,66 0,48 16,74 81,92 0,22 0,28 0,00 0,22 51,10 87,50 28,00 1,96
Hroro na oden: 30,53 37,94 138,15 1016,15 0,65 20,77 70,28 5,01 202,09 [ 499,79 158,15 | 12,77
HUTOI'O: 31,03 38,44 150,40 1844,01 0,68 33,27 70,28 5,26 222,09 | 513,54 169,40 | 15,52




Jlenn: cenbMoit
Heneasn: Bropas
Ce30H: 3uMHe-BeCeHHHit
Bo3spacTtHas kaTeropus: 12 jieT u crapiue

Ne Ipuem mumm Macca Inmesnbie JHepreTn Buramunbl MunepanbHbie
Peuen HaumeHoBaHue 0J1101a MOpLUH BelleCcTBA yeckast (mr) BellecTBA
TYpbI () () IeHHOCTh (mr)
b K Yy (KKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
15(Crip nopumsmu 20 5,20 5,32 0,00 68,68 0,01 0,21 0,78 0,15 264,00 150,00 10,50 0,30
181|Kama MaHHast MOJIOYHAs 250 3,21 0,40 23,88 298,30 0,05 0,00 0,00 0,52 9,52 30,95 6,67 0,52
382|Kakao ¢ MOjI0KOM 200 4,08 3,54 17,58 118,52 0,06 1,59 24,40 0,40 152,22 124,56 21,34 0,48
poM X110 MIIeHUYHBIH 60 2,70 0,34 20,06 94,10 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
338|51610K0 CBEKEE 120 0,50 0,50 12,25 55,50 0,03 12,50 0,00 0,25 20,00 13,75 11,25 2,75
HTOro Ha 3aBTpaK: 15,69 10,10 73,77 635,10 0,19 14,30 25,18 1,76 453,74 | 345,26 55,36 4,49
Oo6en:
52|Canar 13 CBEKJIbI OTBAPHOM. 100 1,42 6,03 8,30 93,15 0,02 6,68 0,00 0,00 35,60 40,80 20,78 1,33
99| Cyn 13 OBOIIEH CO CMETaHO# 250 1,99 7,49 11,44 121,09 0,09 12,98 0,00 3,13 43,56 61,60 25,94 0,98
284|3anekanka KapTO(EIbHS C MICOM 200 18,63 20,77 17,52 331,49 0,11 6,11 0,00 0,00 36,70 243,93 48,10 4,11
20|HanuToK M3 IIOA0B IIUIIOBHUKA 200 0,30 0,00 15,20 62,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
npom Konpurepckoe uszsenue 20 1,50 1,90 15,20 83,90 0,01 0,00 0,01 0,60 6,20 18,00 4,00 0,40
pomM X1€0 MIIeHNYHBIN 60 4,05 0,51 30,09 141,15 0,06 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
npom Xi1e6 prraHoi 40 2,60 0,48 16,74 81,92 0,22 0,28 0,00 0,22 51,10 87,50 28,00 1,96
Hroro na oden: 30,48 37,18 114,49 914,69 0,563 30,05 0,01 4,81 199,16 | 504,83 143,22 | 12,24
HUTOI'O: 46,18 47,28 188,26 1549,79 0,72 44,35 25,19 6,57 652,90 [ 850,09 198,58 | 16,74




JleHb: BoCbMOit
Heneasn: Bropas
Ce30H: 3uMHe-BeCeHHHIt
BospacrtHas kaTeropus: 12 jer u crapue

Ne Ipuem mumm Macca Inmesnbie JHepreTn Buramuubl MunepanbHbie
Penen HaumeHoBaHue 0J1101a MOpLUHUH BelleCcTBA yeckast (mr) BelleCcTBA
TYpbI () () IeHHOCTh (mr)
b K M (KKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
45|Canar u3 6€10KOYaHHON KaITyCThl 100
1,42 4,17 8,67 77,83 0,02 16,50 0,00 1,08 43,50 28,17 13,33 0,55
289[Pary u3 nruis! 230 14,35 13,39 17,37 247,45 0,08 12,95 0,17 0,23 42,06 123,66 44,23 2,19
358|kodeiinblii HAMTOK HA MOJIOKE 200 0,31 0,00 39,40 158,84 0,01 2,40 0,00 0,00 22,46 18,50 7,26 0,19
npom XJ1e6 prKaHon 40 1,40 0,28 12,35 57,52 0,13 0,18 0,00 0,13 5,75 26,50 6,25 0,78
nmpomM X1e0 MIeHUIHBIH 20 2,70 0,34 20,06 94,10 0,04 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
HToro Ha 3aBTpaK: 20,18 18,18 97,85 635,74 0,28 32,03 0,17 1,96 122,97 | 231,62 84,27 4,15
Ooen:
70]|OBory HaTypabHBIC COJIICHBIC 100 0,67 0,08 1,42 9,08 0,02 2,92 0,00 0,08 19,17 20,00 11,67 0,50
81|Bopi ¢ karycToi u kaprodeaem 250 2,50 6,25 16,80 133,45 0,09 11,38 0,00 0,31 52,38 82,25 37,25 1,63
235 Lnmmen: peiGHbii HaTypaeHBi 100 8,11 706 | 12,06 | 143,89 0,06 064 | 1475 | 030 | 4934 | 111,68 | 1821 | 0,89
311|Kaprodesnb orBapHOit 180 4,68 7,32 20,76 167,64 0,16 18,96 0,10 0,31 65,16 121,68 35,562 1,25
342|Komnot u3 16710k 200 0,52 0,18 28,86 119,10 0,01 27,60 0,00 0,00 23,70 18,40 13,40 0,71
npomM X1e0 MIeHUIHBIH 60 4,05 0,51 30,09 141,15 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 66,00
npomM Xi1e6 prraHoi 40 2,60 0,48 16,74 81,92 0,22 0,28 0,00 0,22 51,10 87,50 28,00 1,96
HToro Ha 06en: 23,13 21,88 126,72 796,23 0,62 61,77 14,85 1,89 272,84 480,51 152,45 72,93
HUTOI'O: 43,31 40,06 224,57 1431,98 0,90 93,80 15,02 3,85 395,81 712,13 236,72 77,08




JleHb: neBATbII
Heneasn: Bropas
Ce30H: 3uMHe-BeCeHHHit
Bo3spacTtHas kaTeropus: 12 jieT u crapiue

Ne Ipuem mumm Macca Inmesnbie JHepreTn Buramunbl MunepanbHbie
Penen HaumeHoBaHue 01012 MOPLHHA BeleCTBA yecKas (mr) BeLleCTBA
TYpbI () () IeHHOCTh (mr)
b K Yy (KKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
131|3ernensrii roponrex 100 5,67 4,17 12,83 111,50 0,12 0,00 0,00 0,20 35,50 93,67 30,67 1,90
311|3anekaHKa U3 IEYEHH C PHCOM 200 25,68 | 10,4457 | 28,26286| 333,142857| 0,36571 | 11,9429 | 10224 | 2,73143 | 35,54286| 429,6 [39,54286| 8,8
330|Coyc cmeTaHHBIH 30 0,70 2,49 2,93 36,93 0,01 0,02 0,17 0,00 13,65 11,36 2,64 0,10
376|Yaii yepHsIii c caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,46 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28
npoM X1e0 NICHUYHBINH 40 1,69 0,21 12,54 58,81 0,02 0,00 0,00 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
npom XJ1e6 prKaHon 20 1,40 0,28 12,35 57,52 0,13 0,18 0,00 0,13 5,75 26,50 6,25 0,78
HToro na 3aBTpaK:
35,21 17,61 83,92 658,36 0,64 12,17 10224,17 3,32 106,14 581,33 87,10 12,08
Oben:
50|Canar 13 CBEKJIbI C CBIPOM 100 3,83 7,50 6,88 110,37 0,02 5,50 0,00 0,10 29,50 33,83 17,17 1,10
48| Cyn ¢ makapoHamu 250 2,57 5,54 11,62 115,75 0,04 0,50 12,50 0,00 28,55 38,50 10,68 0,65
454|nTHia TymeHas coyce 100 14,2 11,4 13 213 0,075 0 0 0 21 129 26 1,5
534|kama s;uHeBas 180 4,50 8,28 19,26 169,20 0,13 76,50 0,00 0,00 260,39 180,00 90,00 3,60
349|KomMnoT u3 cMecu cyxoppyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 131,49 0,02 0,73 0,00 0,00 32,48 23,44 17,46 0,69
pomM X1€0 MIIeHNYHBIH 60 4,05 0,51 30,09 141,15 0,06 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
npoM X1eb pkaHoi 40 2,60 0,48 16,74 81,92 0,22 0,28 0,00 0,22 51,10 87,50 28,00 1,96
HToro na oden: 32,41 33,80 129,60 962,88 0,56 83,51 12,50 0,98 435,02 | 531,27 197,70 | 10,16

HUTOI'O: 67,62 51,41 213,52 1621,24 1,20 95,68 10236,67 4,30 541,16 1112,60 284,80 22,24




JleHb: necaTblit
Heneasn: Bropas
Ce30H: 3uMHe-BeCeHHHIt
BospacrtHas kaTeropus: 12 jer u crapue

Ne Ipuem mumm Macca Inmesnbie JHepreTn Buramuubl MunepanbHbie
Penen HaumeHoBaHue 0J1101a MOpLUHUH BelleCcTBA yeckast (mr) BelleCcTBA
TYpbI () () IeHHOCTh (mr)
b K M (KKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
poM Wkpa xabauxoBast 100 1,68 0,08 20,45 89,28 0,03 3,50 0,00 0,67 38,67 50,67 26,83 0,83
386|Pri0a 3amneueHHas ¢ OBaNsIMH 100 13,14 9,12 0,67 137,30 0,00 0,00 0,00 0,00 40,80 122,96 9,69 0,78
125{Kaprodens orBapHO 180 3,52 6,07 20,87 152,16 0,13 17,30 2,40 0,01 16,39 66,95 24,38 0,98
37711 DpyKTOBEIH Yait 200 0,60 0,40 10,40 61,80 0,02 0,04 3,40 0,00 21,20 22,60 14,60 3,20
npom XJ1e6 prKaHon 40 1,40 0,28 12,35 57,52 0,13 0,18 0,00 0,13 5,75 26,50 6,25 0,78
pomM Xi1ed MieHuYHbINH 60 4,05 0,51 30,09 141,15 0,06 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
414|6y04KU ¢ TOBHAJIOM 50 4,70 5,60 33,30 202,40 0,06 0,00 11,40 2,40 18,60 53,40 7,80 0,78
HToro Ha 3aBTpaK: 24,39 16,47 94,83 841,61 0,38 21,02 5,80 1,47 134,81 328,67 90,16 7,24
Ooen:
49|kanycra KBauieHas 100 1,18 3,20 8,88 69,13 1,50 38,72 0,30 0,67 3,42 3,75 4,52 5,26
102{Cyn ropoxoBsrii 250 8,25 11,50 23,13 229,00 0,25 10,94 0,16 1,25 61,56 216,63 60,31 4,38
493|K0TiIeTHl KypUHHBIE 100 26,09 6,41 8,13 194,53 0,09 0,00 0,06 0,63 27,34 250,63 29,36 1,61
205|kama mmeHnYHas 180 0,68 6,61 29,23 179,17 0,01 0,01 0,12 0,48 9,92 8,27 1,92 0,07
389|Coxk ¢pyKTOBBIit 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
pomM X1€0 MIIeHNYHBIN 60 4,05 0,51 30,09 141,15 0,06 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
poM X1eb pkaHoi 50 2,66 0,48 16,74 81,92 0,22 0,28 0,00 0,22 51,10 87,50 28,00 1,96
HToro na oden: 43,92 28,71 136,40 979,71 2,16 53,95 0,65 4,10 179,35 619,77 140,51 16,74
HUTOI'O: 68,31 45,17 231,22 1821,32 2,53 74,97 6,45 5,57 314,16 948,44 230,67 | 23,98




JleHb: OIUHHAAUATHIH
Hepneasi: BTopast
Ce30H: 3UMHe-BeceHHUIt
Bo3pacTHast kaTeropusi: 12 et u crapiue

Ne IpueM nuiu Macca Iumesbie JHepreTn ButamuHbI MuHepajabHble
Penen HaumeHoBaHue 0J1101a TOPIUH BelleCTBA yeckas (Mr) BelleCTBA
Typhbl (r) (1) IEHHOCTh (M)
b K y (KKaJI) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
61|cep 20 2,83 2,17 27,50 140,83 0,02 3,17 0,00 0,00 69,00 105,67 73,83 1,65
222|3anekanka u3 TBOpora 3areyeHsbli 200 22,75 21,15 36,50 427,35 0,13 0,53 104,75 0,00 213,40 280,10 37,28 1,48
MPoM CryIeHHoe MOJIOKO 30 0,12 0,00 15,76 63,54 0,00 0,96 0,00 0,00 8,98 7,40 2,90 0,08
258|Koeiinbiii HATUTOK C MOJIOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 0,02 0,20 0,00 0,00 36,00 48,00 0,00 0,00
npoM X71e6 miuIeHuYHbIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 0,04 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
Hroro Ha 3aBTpak: 31,19 26,85 119,53 844,51 0,20 4,85 104,75 0,52 336,58 [ 475,97 127,21 3,65
Ooen:
47|Canat U3 KBallICHHOH KaIyCThI 100 1,72 5,02 8,50 86,03 0,02 19,88 0,00 0,00 52,45 34,08 16,08 0,67
38|Cyn kaprodenpHbIii ¢ KIeHKaMu 250 2,05 2,15 13,27 133,1 0,17 6,08 0,15 1,26 40,3 110,5 41,6 1,24
239|KOTIETHI PHIOHBIE TYIIEHBIE B COyCe 100
7,93 6,58 9,41 128,58 0,06 1,25 0,15 2,48 43,78 94,71 17,81 0,56
178|Kama pucoBasi ¢ MOPKOBBIO 180 3,48 6,48 44,64 250,80 0,10 0,71 0,04 0,24 76,92 130,68 36,36 0,59
374|neuense 30 4,89 7,80 40,69 252,54 2,01 3,43 4,43 0,96 2,72 7,37 4,23 15,02
349|KoMnoT U3 cMecH cyXo(ppyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 131,49 0,02 0,73 0,00 0,00 32,48 23,44 17,46 0,69
npomM Xneb nMuIeHnIHbIH 60 4,05 0,51 30,09 141,15 0,06 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
npom X1eb pkaHoH 40 2,66 0,48 16,74 81,92 0,22 0,28 0,00 0,22 51,10 87,50 28,00 1,96
HToro na oden: 27,44 29,11 195,35 1205,61 2,65 32,36 4,77 5,82 311,75 527,28 169,94 | 21,38
HUTOr'O: 58,63 55,95 314,88 2050,13 2,85 37,21 109,52 6,34 648,33 [ 1003,25 | 297,15 | 25,03




Jlenb: 1BeHAANATHIN
Heneasn: Bropas
Ce30H: 3uMHe-BeCeHHHit
Bo3spactHas kaTeropus: 12 jiet u crapiue

Ne Ipuem mumm Macca Inmesnbie JHepreTn Buramuubl MunepanbHbie
Peuen HaumeHoBaHue 0J1101a MOpLUHUH BellecTBA yeckast (mr) BelleCcTBA
TYpbI () () IeHHOCTh (mr)
b K Yy (KKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
344 51itno oTBapHOE 1 5,08 4,60 0,81 63,00 0,00 1,25 100,00 22,00 76,80 4,80 1,00
84|Kaa "/Ipyx6a" MonouHas 250 8,25 10,41 43,86 291,39 0,00 0,00 0,00 1,90 18,75 33,75 0,75
376|Yaii yepHsIii c caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,46 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28
npom X116 NIeHUIHBIN 40 2,70 0,34 20,06 94,10 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
338/ 51610k0 cBEXEE 120 0,50 0,50 12,25 55,50 0,03 12,50 0,00 0,25 20,00 13,75 11,25 2,75
HToro na 3aBTpaK: 16,60 15,87 91,98 564,45 0,07 13,78 100,00 0,69 63,00 138,10 56,80 5,22
Oben:
Caunar 13 CBEKJIbI C OTypLaMu 100 1,17 1,67 4,33 37,00 0,02 3,47 0,00 0,22 15,67 26,17 15,57 0,58
COJICHBIMU
92|11y U3 KBaIICHHOH KaIyCThl 250 1,69 5,36 8,70 89,75 3,28 24,91 4,08 1,24 3,43 5,61 5,09 4,13
255(|I1eyens mo-cTporaHoBCKH 120 16,2 11,04 10,32 205,44 0,228 15,24 6288 1,2 36 286,8 20,4 6
520|KaprodesnpHoe mope 180 3,72 5,82 24,78 166,33 0,17 22,01 0,00 0,00 44,82 104,96 33,64 1,22
338/ 51610k0 cBEXKEE 120 0,50 0,50 12,25 55,50 0,03 12,50 0,00 0,25 20,00 13,75 11,25 2,75
389|Cox dhpykTOBBIit 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
pomM X1€0 MIIeHNYHBIH 60 4,05 0,51 30,09 141,15 0,06 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
npom Xi1e6 prraHoi 40 2,66 0,48 16,74 81,92 0,22 0,28 0,00 0,22 51,10 87,50 28,00 1,96
HToro Ha oben: 30,98 25,38 127,41 861,89 4,02 82,41 | 6292,08 3,98 197,01 | 577,79 130,34 | 20,10
HUTOTI'O: 47,58 41,25 219,39 1426,34 4,09 96,19 | 6392,08 4,67 260,01 | 715,89 187,14 | 25,32
Jlurepatypa:1. CoopHuK perienTyp G0 U KyJIMHAPHBIX U3JCIHI IS NPEANPUSTHIA OOIIECTBEHHOTO MUTAHUs DU 001Ie00pa30BaTEIbHbIX HIKOJIAX . — Mocksa 2004r. «XnebnpouHpopm» noj pegakuueii B.T.JlanumHoii.

2. COOpHHK penenTyp Ha IPOJYKIHIO JUlst 00Y4aroMMXCs BO BCEX 00pa30BaTelIbHBIX YUPEKACHHsX / 110 pejakuueil B.A. TyrenssHa u M.IT. Moruistoro. M.:[leJlu mtoc, 2017

HcnomHurelnb: TEXHOJIOT Bosnsik E.A.








































PacyeT BbIMOAHEHUS HAaTypaNbHbIX HOPM NOTPebAeHMA NPOAYKTOB NUTaHMA 11 neT u cTapwe

Konunyectso NpoayKToB Br., M., BpyTTO

%

HaMMeHoBaHMe HopMma BbINO/IHEH
UTOro 3a 1 geHb
npoayKTa B AieHb 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 nAa ot
HOPMBbI
MACO 57,75 60 127,5 43,2 76 86,6 105,5 143 641,8 53,48p. 92,61
nTuua 33 149,8 86 149,8 385,6 32,13p. 97,37
KonbacHble naenma 11 71 71 11 153 12,75p. 115,91
pbiba 44 131,25 131 131 131,25 524,5 43,71p. 99,34
ANLO 24 63,12 18 15 9,5 108 15 21,6 40 290,22 24,19p. 100,77
MOJIOKO 165 323,7 30 300 130 220 220 312 205 30 1770,7| 147,56p. 89,43
TBOPOT, NOAYXUPHbIN 33 142 37,3 142 37,3 358,6 29,88p. 90,56
CMeTaHa 5,5 10 15 15 15 16 71 5,92p. 107,58
cblp 6,6 20 20 20 20 80 6,67p. 101,01
Mac/10 C/INBOYHOE 19,25 15,5 19,5 14,4 18 28,5 24 19,5 29 12 12,5 10 22,5 225,4 18,78p. 97,58
Macno pacTutenbHoe 9,9 10 8 11 6 17,5 23,8 23,1 12 33,8 8,2 8,2 161,6 13,47p. 136,03
MaKapOHHble usgenuna 11 50 50 50 150 12,50p. 113,64
Kpynbl 27,5 54 28 30 35 19 33,45 55 51 305,45 25,45p. 92,56
MYKa niweHn4yHan 11 25 3,6 1,85 44,6 1,85 44,6 121,5 10,13p. 92,05
caxap 24,75 25,55 22 25 30 22 30 68 36,5 25,15 23 23 18,1 348,3 29,03p. 117,27
KOHAUTPCKME n3aenma 8,25 0 0,00p. 0,00
KapTtodenb 137,5 228 80 208 176 191 85 128,5 185 75 53 177 1586,5| 132,21p. 96,15
oBOLYM 220| 128,75 187 232 320 197 55 124,75 346 102,5 295,48 29 58,6 2076,08| 173,01p. 78,64
dpPYKTbI Cyxue 5,75 25 25 25 25 100 8,33p. 144,93
dpPYKTbI CBEXME 110 45,4 200 245,4 200 45,4 245 45,4 200 1226,6| 102,22p. 92,92
COKM 110 200 200 400 33,33p. 30,30
Yait 0,22 1 1 1 1 1 5 0,42p. 189,39
Kakao 0,66 2 2 2 2 2 2 2 14 1,17p. 176,77
xneb NiweHUYHbIN 110| 128,13 128,13 110| 128,125 110 110 110| 128,125 128,125 110 110 110| 1410,625( 117,55p. 106,87
xn1eb pKaHoM 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 792 66,00p. 100,00




Pacuet fon KanopuiMHOCTM 3aTpakoB 1 06ea0B OT CYTOYHOM
noTpebHOCTN B NULLEBbLIX BELLECTBAX U SHEPTUM ANA 0OYyYaroLLMXCA
obuweobpasoBaTesibHbIX yYpeKAeHNN BO3pacTHOM rpynnbl ¢ 12
NeT u cTaplue

% OT CyTOYHOM
JTHU HEJIEIH 3aBTpaK obex BCETO 3a JIEHb
NOTPEOHOCTH
1 891,18 973,36 1864,53 68,55
2 815,80 752,08 1567,88 57,64
3 789,26 1169,81 1959,07 72,02
4 825,82 971,85 1797,67 66,09
5 636,23 953,98 1590,21 58,46
6 827,86 1016,15 1844,01 67,79
7 635,10 914,69 1549,79 56,98
8 635,74 796,23 1431,98 52,65
9 658,36 962,88 1621,24 59,60
10 841,61 979,71 1821,32 66,96
11 844,51 1205,61 2050,13 75,37
12 564,45 861,89 1426,34 52,44
CpeIHMii MPOIEHT CYTOYHOI MPOTPEOHOCTH MO MUKJINYECKOMY MEHIO 62,88
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