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Jlenn: nepBbIii

Henens

: mepBas

Ce30H: 3UMHe-BeCeHHHIT
Bo3pacTnas kareropus: 7-11 Jjer

IIprMepHOe NMKINMYHOE MEHIO.

Ne IIpuem numm Macca ITuieBbie JHepreTu BuramuHbl MuHnepanabHbie
Penen HaumeHoBaHue 6J1101a TMOPUHHT BelllecTBa yeckas (M) BelllecTBa
TYphI (r) (r) IEHHOCTh (mr)
b XK Yy (KKAJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
131|3eneHslit ropomiex 60 3,40 2,50 7,70 66,90 0,07 0,00 0,00 0,12 21,30 56,20 18,40 1,14
KOHCEPBHPOBAHHBIN
211|OmeT ¢ ceIpoM 150 18,52 20,74 2,40 347,64 5,15 0,69 36,50 4,77 95,44 254,24 6,18 14,98
382|kakao Ha MOJIOKe 200 4,08 3,54 17,58 118,52 0,06 1,59 24,40 0,40 152,22 124,56 21,34 0,48
poM X71e6 nieHnYHbII 20 1,35 0,17 10,03 47,05 0,02 0,00 0,00 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
poM X1eb prkaHor 25 1,40 0,28 12,35 57,52 0,13 0,18 0,00 0,13 5,75 26,50 6,25 0,78
338 516;m0K0 cBexee 120 0,50 0,50 12,25 55,50 0,03 12,50 0,00 0,25 20,00 13,75 11,25 2,75
HToro Ha 3aBTpak: 29,25 27,73 62,31 693,13 5,46 14,96 60,90 5,93 299,31 492,65 70,02 20,35
Oo6en:
poM Wkpa kabaukoas 60 1,01 0,05 12,57 53,57 0,02 2,10 0,00 0,40 23,20 30,40 16,10 0,50
83|Bbopiu ¢ kaprodenem u cMeTaHOU 200 2,00 6,50 13,44 120,26 0,07 9,10 0,00 0,25 41,90 65,80 29,80 1,30
J1443 (11108 13 roBsAMHBL 180 19,90 20,52 31,60 390,68 0,10 1,70 0,00 0,30 18,90 266,80 52,30 3,53
386|meueHne 25 3 3,2 4,10 57,2 0,03 0,52 0,03 0,00 106,09 83,91 12,17 0,09
389|Coxk ppykTOBBIit 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
npom X71e0 MeHnIHbII 30 2,70 0,34 20,06 94,10 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
npom Xeb prxkaHoit 20 2,60 0,48 16,74 81,92 0,22 0,28 0,00 0,22 51,10 87,50 28,00 1,96
HTtoro na ob6en: 32,21 31,09 118,71 882,53 0,50 17,70 0,03 1,81 263,19 574,41 151,97 10,62
HUTOI'O: 61,46 58,82 181,02 1575,66 5,96 32,66 60,93 7,74 562,50 | 1067,06 | 221,99 [ 30,97




JleHb: BTOpOIi

Hepensi:

nepBas

Ce30H: 3UMHe-BeCeHHMIt
BozpactHas kateropus: 7-11 jer

Ne Ipnem mumm Macca IInmesbie JHepreTu Buramunsl MuHepanbHbIe
Penen HaunmenoBanue 6.1101a MOPIHH BellleCTBA yecKasi (mr) BeIleCTBA
TYPbL (r) () LIEHHOCTh (M)
b XK Y (KKau) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
52| CanaT U3 CBEKJIbl OTBAPHOM. 60 0,85 3,62 4,98 55,89 0,01 4,01 0,00 0,00 21,36 24,48 12,47 0,80
JI500|butouku pyOiaeHHBIE U3 NTHIIBI IO 100
COyCOM 9,05 10,20 10,69 170,76 0,07 0,03 63,00 1,89 21,60 90,51 30,92 1,62
303|Kama Bs3kas mieHHas 150 4,94 7,89 32,18 219,00 0,23 0,00 0,00 0,28 41,25 555,75 | 180,00 3,71
376(u4aii caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,46 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28
npoM X1e0 NIIeHHYHbINH 25 1,69 0,21 12,54 58,81 0,02 0,00 0,00 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
npoM Xneb pkaHoH 25 1,40 0,28 12,35 57,52 0,13 0,18 0,00 0,13 5,75 26,50 6,25 0,78
386|itorypt 200 3 3,2 4,10 57,2 0,03 0,52 0,03 0,00 106,09 83,91 12,17 0,09
Hroro Ha 3aBTpaK: 21,00 25,42 91,84 679,64 0,49 4,78 63,03 2,56 211,75 | 801,35 | 249,81 7,50
Oben:
70|OBol11u HaTypaibHbBIE COJICHBIC 60 0,40 0,05 0,85 5,45 0,01 1,75 0,00 0,05 11,50 12,00 7,00 0,30
JI150(Cyn ¢ xpymnoit 1 ToMaToM 200 1,10 4,79 4,88 67,03 0,01 1,47 0,00 0,30 21,30 12,27 5,17 0,27
386|Pri0a 3aneyeHas OBOLISIME 100
8,33 7,99 10,80 148,39 0,08 3,54 0,08 1,02 71,10 120,15 20,48 0,55
125|Kaprodens oTBapHOii 150 2,93 5,06 17,39 126,80 0,11 14,42 2,00 0,01 13,66 55,79 20,32 0,82
338[A6mnoxo 120 1,60 0,20 17,10 76,60 0,07 18,00 0,14 1,98 36,00 61,20 28,80 1,08
342|Kommnort u3 51610k 200 0,52 0,18 28,86 119,10 0,01 27,60 0,00 0,00 23,70 18,40 13,40 0,71
npom X11e0 MIeHHYHbINH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
npom Xneb pkaHoH 20 1,33 0,24 8,37 40,96 0,11 0,14 0,00 0,11 25,55 43,75 14,00 0,98
Hroro Ha oden: 18,91 18,85 108,31 678,43 0,44 66,92 2,22 3,91 210,81 | 349,56 | 114,77 5,15
HUTOrO: 39,90 44,27 200,15 1358,07 0,93 71,70 65,24 6,47 422,56 | 1150,91 | 364,57 | 12,65




JeHb: TpeTHii
Hepneasi: nepsas
Ce30H: 3UMHe-BeCEHHUI
Bo3spactnas kaTteropusi: 7-11 jet

Ne IIpuem numm Macca IMumeBbie JHepreTu BuramuHbl MuHepanabHbIe
Penen HaumeHoBaHue 011042 MOPUUHU BelllecTBa yeckast (mr) BelllecTBa
TYPbL (r) () LIEHHOCTh (M)
b XK Yy (KkKaJ) B: C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
npom Hxpa xabauxoBas 60 1,01 0,05 12,27 53,57 0,02 2,10 0,00 0,40 23,20 30,40 16,10 0,50
284|xapkoe 1o gfoMalHeMy 175 16,30 18,17 15,33 290,05 0,10 5,35 0,00 0,00 32,11 213,44 42,09 3,60
358[Kucenb ppykToBbIi 200 0,31 0,00 39,40 158,84 0,01 2,40 0,00 0,00 22,46 18,50 7,26 0,19
poM X1ebd nueHnYHbIH 25 1,69 0,21 12,54 58,81 0,02 0,00 0,00 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
npoM Xneb pkaHoi 25 1,40 0,28 12,35 57,52 0,13 0,18 0,00 0,13 5,75 26,50 6,25 0,78
poM A0J10K0 100 4,35 3,75 6,00 75,15 0,08 1,40 40,00 0,20 240,00 180,00 28,00 0,20
HTroro Ha 3aBTpaK: 25,06 22,46 97,89 693,94 0,36 11,43 40,00 0,99 328,12 | 486,24 106,30 5,49
Oben:
47|Canat 13 KBalICHHON KaIlyCThI 60 1,03 3,01 510 51,62 0,01 11,93 0,00 0,00 31,47 20,45 9,65 0,40
102|Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6000BEIMI 200 4,80 6,00 22,00 161,20 0,20 8,75 0,13 1,00 49,25 173,30 48,25 3,50
255|ITeueHp MO-CTPOTaHOBCKU 100 13,50 9,20 8,60 171,20 0,19 12,70 | 5240,00 1,00 30,00 239,00 17,00 5,00
196|Kaia rpeunenast 150 8,85 5,15 49,80 280,95 0,07 0,00 6,70 0,22 9,80 50,30 50,80 4,67
349[Kommor 13 cmecu cyxohpykToB 200 0,66 0,09 32,01 131,49 0,02 0,73 0,00 0,00 32,48 23,44 17,46 0,69
npomM X110 MIIEeHUYHBIA 40 2,70 0,34 20,06 91,10 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
npomM Xeb prxkaHoit 20 1,33 0,24 8,37 40,96 0,11 0,14 0,00 0,11 25,55 43,75 14,00 0,98
386|itorypr 200
HTtoro na ob6en: 32,87 24,03 145,94 928,52 0,64 34,25 | 5246,83 2,77 186,55 576,24 162,76 | 15,68
HUTOI'O: 57,93 46,49 243,83 1622,46 1,00 45,68 | 5286,83 3,76 514,67 | 1062,48 | 269,06 [ 21,17




JleHb: YeTBepTHIi
Hepneasi: nepsas
Ce30H: 3UMHe-BeCEHHUI
Bo3spactnas kaTteropusi: 7-11 jet

Ne IIpuem numm Macca IMumeBbie JHepreTu BuramuHbl MuHepanabHbIe
Penen HaumeHoBaHue 011042 MOPUUHU BelllecTBa yeckast (mr) BelllecTBa
TYPbL (r) () LIEHHOCTh (M)
b XK Yy (KkKaJ) B: C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
55|Canat u3 CBEKIIBI € OTypLaMU 60 0,70 1,00 2,60 22,20 0,01 2,08 0,00 0,13 9,40 15,70 9,34 0,35
COJICHBIMHU
267 | Ianmens MscHON pyOIeHHBIN 100 9,28 13,61 8,06 191,86 0,02 3,50 44,10 0,16 22,80 55,24 23,86 0,65
205|MakapoHHbBIE U3/IC)IUsI OTBAPHBIC 150 4,83 5,19 26,62 172,50 0,07 2,53 0,00 0,00 18,12 47,49 16,18 0,96
377{Yaii ¢ numMoHOM 200 0,13 0,02 15,20 61,50 0,00 2,83 0,00 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36
npoM X71e0 MIIeHnIHbII 25 1,69 0,21 12,54 58,81 0,02 0,00 0,00 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
npom X1e0 pxaHoi 25 1,40 0,28 12,35 57,52 0,13 0,18 0,00 0,13 5,75 26,50 6,25 0,78
npom Konaurepckoe uzaesnne 30 1,68 1,89 18,02 95,75 0,04 0,00 10,00 0,00 4,94 18,74 6,95 0,36
HToro na 3aBTpaK: 19,71 22,20 95,39 660,14 0,29 11,12 54,10 0,68 79,81 185,47 71,58 3,68
Oben:
49|Canar "BurtaMuHHbII" 60 0,71 1,92 5,33 41,48 0,90 23,23 0,18 0,40 2,05 2,25 2,71 3,16
94|PacconbHuK 200 2,02 5,00 11,98 101,81 0,09 8,38 0,00 0,15 29,15 56,73 24,18 0,93
160|TI"omyOrp! 1€eHUBBIE 100 7,50 7,65 5,63 121,40 0,07 16,80 103,20 20,80 1,20
297|Kama s4HeBasico CIMBOYHBIM 150 4,65 9,15 30,90 231,00 0,02 0,00 2,21 0,50 1,98 65,02 9,39 0,34
MacjioM
338[s16mn0K0 cBexee 120 0,50 0,50 12,25 55,50 0,03 12,50 0,00 0,25 20,00 13,75 11,25 2,75
389|Coxk dpykToBbIit 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
npom X1e0 nueHuYHbIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
npom X1ed pkaHoi 20 1,33 0,24 8,37 40,96 0,11 0,14 0,00 0,11 25,55 43,75 14,00 0,98
Hroro Ha oben: 20,41 24,80 114,72 771,05 1,28 48,25 2,39 2,05 117,53 [ 324,70 95,93 12,60
HUTOI'O: 40,12 47,00 210,11 1431,19 1,57 59,37 56,49 2,73 197,34 | 510,17 | 167,51 | 16,28




Jlenn: nATbIH

Hepneasi: nepas

Ce30H: 3UMHe-BeCeHHHIT
Bo3pacTnas kareropus: 7-11 Jjer

Ne puem muum Macca IMumeBbie JHepreTu BuramuHbI MunepanbHbie
Penen HaumeHoBaHue 6J1101a TMOPUHHT BelllecTBa yeckas (M) BellleCcTBA
TYphI (r) (r) IEHHOCTh (mr)
b XK Yy (KKAJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
131|3eneHblil ropoIIeK KOHCEPBUPOB. 60 3,40 0,40 7,70 48,00 0,00 0,00 0,00 0,12 21,30 56,20 18,40 1,14
234|Kotnera prioHas 100 7,79 6,23 10,81 130,48 0,06 0,57 13,28 0,27 44,40 100,51 16,39 0,80
520|KaprodenbHoe nrope 150 3,10 4,85 20,65 138,61 0,14 18,34 0,00 0,00 37,35 87,47 28,03 1,02
377/1 DpyKTOBBIH yail 200 0,60 0,40 10,40 61,80 0,02 0,04 3,40 0,00 21,20 22,60 14,60 3,20
pom X11e6 mieHnYHbII 20 1,35 0,17 10,03 47,05 0,02 0,00 0,00 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
npom X1e6 prkaHor 25 1,40 0,28 12,35 57,52 0,13 0,18 0,00 0,13 5,75 26,50 6,25 0,78
389|Coxk GpykTOBBIit 200 1,50 0,00 22,80 97,20 0,00 14,80 0,00 0,50 34,70 36,00 12,00 0,70
HToro na 3aBTpak: 19,14 12,33 94,74 580,66 0,37 33,93 16,68 1,28 169,30 [ 346,68 102,27 7,86
Oo6en:
OBoliu HaTypaJbHbIE COJICHBIC 60 0,40 0,05 0,85 5,45 0,01 1,75 0,00 0,05 11,50 12,00 7,00 0,30
70
92|{x 13 KBaIIEHHOW KaIyCThl 200 1,35 4,29 6,96 71,8 2,62 19,93 3,26 0,99 2,74 4,49 4,07 3,3
289|Pary u3 nrutst 175 12,56 11,72 15,20 216,52 0,07 11,33 0,15 0,20 36,80 108,20 38,70 1,92
338 5161m0K0 cBexee 120 0,50 0,50 12,25 55,50 0,03 12,50 0,00 0,25 20,00 13,75 11,25 2,75
20|HanuTok 13 MI0J0B IIUIIOBHUKA 200 0,30 0,00 15,20 62,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
npom X71e6 mieHnYHbII 20 2,70 0,34 20,06 94,10 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
npom X11e6 prkaHon 20 2,66 0,48 16,74 81,92 0,22 0,28 0,00 0,22 51,10 87,50 28,00 1,96
414|6ynoyKy ¢ MOBUIIOM 50 5,44 5,46 39,38 228,41 2,22 2,03 3,97 1,02 3,06 10,09 7,10 16,08
HTroro na o6en: 58,74 42,05 276,74 815,70 3,74 117,66 36,76 491 482,75 959,30 307,16 | 29,19
HUTOro: 77,88 54,38 371,48 1396,36 411 151,59 53,44 6,19 652,05 | 1305,97 | 409,43 | 37,05




JleHb:1mecTom

Hepensi:

nepBas

Ce30H: 3UMHe-BeCeHHMI1
Bo3spactnas kateropusi: 7-11 jet

Ne IIpuem numu Macca ITumeBbie JHepreTu BuramuHbl MuHepanabHbIe
Penen HaumeHoBaHue 011042 MOPUUHU BelllecTBa yeckast BeLECTBA
TYPbI (r) () LIEHHOCTh (M)
b XK Y (KKau) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
15| Coip nopuusiMu 20 5,20 5,32 0,00 68,68 0,01 0,21 0,78 0,15 264,00 150,00 10,50 0,30
222|ITypuHr 3 TBOpora 3anedeHblit 150 18,20 16,92 29,20 341,88 0,10 0,42 83,80 0,00 170,72 224,08 29,82 1,18
npomM CrylieHHOe MOJIOKO 30 0,12 0,00 15,76 63,54 0,00 0,96 0,00 0,00 8,98 7,40 2,90 0,08
258|Kodeiinplii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 0,02 0,20 0,00 0,00 36,00 48,00 0,00 0,00
npomM X71e0 MIIeHnIHbII 20 1,35 0,17 10,03 47,05 0,02 0,00 0,00 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
338[AA6moxo 120 0,50 0,50 12,25 55,50 0,03 12,50 0,00 0,25 20,00 13,75 11,25 2,75
HToro Ha 3aBTpaK: 28,16 26,10 86,95 695,34 0,18 14,29 84,58 0,66 504,30 | 460,63 61,07 4,53
Oben:
50{Canar 13 CBEKIIEI ¢ CHIpOM 60 2,30 4,50 4,13 66,22 0,01 3,30 0,00 0,06 17,70 20,30 10,30 0,66
102|Cyn ropoxoBbIit 200 6,6 9,2 18,5 183,2 0,2 8,75 0,13 1 49,25 173,3 48,25 3,5
JI500|{butouku pyOsaeHHbIE U3 IITHLIBI IO 100
COYCOM 9,05 10,20 10,69 170,76 0,07 0,03 63,00 1,89 21,60 90,51 30,92 1,62
205|MakapoHb!I OTBapHBbIE C OBOIIAMHU 150 0,57 5,51 24,36 149,31 0,01 0,01 0,10 0,40 8,27 6,89 1,60 0,06
386|iorypr 200 4,50 4,80 6,16 85,80 0,05 0,78 0,04 0,00 159,13 125,87 18,26 0,13
389[Coxk dpykToBbIii 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
npom X1e0 nueHuYHbINH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
npom X1ed pkaHoi 40 2,66 0,48 16,74 81,92 0,22 0,28 0,00 0,22 51,10 87,50 28,00 1,96
HTtoro Ha ob6en: 29,38 35,03 120,83 916,11 0,62 17,16 63,27 4,21 329,05 544,37 150,93 11,17
HUTOI'O: 29,88 35,53 133,08 1611,45 0,65 29,66 63,27 4,46 349,05 558,12 162,18 13,92




JleHb: ceabMoii

Henens: BTopas

Ce30H: 3UMHe-BeCeHHMI{
BozpactHas kateropus: 7-11 jer

Ne IIpuem numu Macca ITumeBbie JHepreTu BuramuHbl MuHepanabHbIe
Penen HaumeHoBaHue 011042 MOPUUHU BelllecTBa yeckast (mr) BelllecTBa
TYPbL (r) () LIEHHOCTh (M)
b XK Y (KKau) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
15| CoIp nopuusimu 20 5,20 5,32 0,00 68,68 0,01 0,21 0,78 0,15 264,00 150,00 10,50 0,30
181 |Kama maHHast MoJIOUHAs 210 5,10 10,72 33,42 250,56 0,06 1,17 58,00 0,00 130,09 138,14 30,12 0,47
382|Kaxao ¢ monoxom 200 4,08 3,54 17,58 118,52 0,06 1,59 24,40 0,40 152,22 124,56 21,34 0,48
npomM X71e0 MIeHnIHbII 40 2,70 0,34 20,06 94,10 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
338[16mnoxo cBexee 120 0,50 0,50 12,25 55,50 0,03 12,50 0,00 0,25 20,00 13,75 11,25 2,75
Htoro Ha 3aBTpaK: 17,58 20,42 83,31 587,36 0,20 15,47 83,18 1,24 574,31 | 452,45 78,81 4,44
Oben:
52|Canat u3 CBEKIIbI OTBaPHOM. 60 0,85 3,62 4,98 55,89 0,01 4,01 0,00 0,00 21,36 24,48 12,47 0,80
99|Cymn u3 oBo1eil co cMeTaHoi 200 1,59 5,99 9,15 96,87 0,07 10,38 0,00 2,50 34,85 49,28 20,75 0,78
284[3anekanka kapTodenpHs ¢ MsICOM 175 16,30 18,17 15,33 290,05 0,10 5,35 0,00 0,00 32,11 213,44 42,09 3,60
20|HanuTok U3 IJI010B IIUIIOBHUKA 200 0,30 0,00 15,20 62,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
npom Konaurepckoe uzaenne 20 1,50 1,90 15,20 83,90 0,01 0,00 0,01 0,60 6,20 18,00 4,00 0,40
npomM X71e0 MeHnIHbII 40 4,05 0,51 30,09 141,15 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
npomM Xneb pkaHoi 20 1,33 0,24 8,37 40,96 0,11 0,14 0,00 0,11 25,55 43,75 14,00 0,98
Hroro Ha oden: 25,92 30,43 98,32 770,82 0,39 23,88 0,01 4,07 146,07 [ 401,95 109,71 [ 10,02
HNTOTIO: 43,50 50,85 181,63 1358,18 0,59 39,35 83,19 5,31 720,38 | 854,40 188,52 | 14,46




JleHb: BocbMOii

Heneasi: BTOpast

Ce30H: 3UMHe-BeCeHHMIt
Bo3spactnas kaTteropusi: 7-11 jet

Ne IIpuem numm Macca IMumeBbie JHepreTu BuramuHbl MuHepanabHbIe
Penen HaumeHoBaHue 011042 MOPUUHU BelllecTBa yeckast (mr) BelllecTBa
TYPbL (r) () LIEHHOCTh (M)
b XK Yy (KkKaJ) B: C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
45|Canat u3 6eJI0KOYaHHOM KaITyCThl 60 0,85 2,50 5,20 46,70 0,01 9,90 0,00 0,65 26,10 16,90 8,00 0,33
289|Pary u3 nruipt 175 12,56 11,72 15,20 216,52 0,07 11,33 0,15 0,20 36,80 108,20 38,70 1,92
358[Kucens u3 coka na010B0ro 200 0,31 0,00 39,40 158,84 0,01 2,40 0,00 0,00 22,46 18,50 7,26 0,19
npomM Xneb pKaHoH 25 1,40 0,28 12,35 57,52 0,13 0,18 0,00 0,13 5,75 26,50 6,25 0,78
npomM Xned mieHnYHbIH 20 1,35 0,17 10,03 47,05 0,02 0,00 0,00 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
386[itorypr 200 4,50 4,80 6,16 85,80 0,05 0,78 0,04 0,00 159,13 125,87 18,26 0,13
HToro Ha 3aBTpaK: 20,97 19,47 88,34 612,43 0,29 24,59 0,19 1,24 254,84 | 313,37 85,07 3,57
Oben:
70|OBol1n HaTypabHbBIC COJICHBIC 60 0,40 0,05 0,85 5,45 0,01 1,75 0,00 0,05 11,50 12,00 7,00 0,30
81|Bbopi ¢ kanycToii u kKapTodeaem 200 2,00 5,00 13,44 106,76 0,07 9,10 0,00 0,25 41,90 65,80 29,80 1,30
235|1Hunens peIOHBINH HATYpaIbHBII 100
7,30 6,35 10,85 129,50 0,06 0,57 13,28 0,27 44,40 100,51 16,39 0,80
311|KaprodensHoe mrope 150 3,90 6,10 17,30 139,70 0,13 15,80 0,08 0,26 54,30 101,40 29,60 1,04
342|Kommnort u3 51610k 200 0,52 0,18 28,86 119,10 0,01 27,60 0,00 0,00 23,70 18,40 13,40 0,71
npomM X1e6 NIIeHNIHbIA 40 4,05 0,51 30,09 141,15 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 66,00
npomM Xi1e0 prxaHoi 20 1,33 0,24 8,37 40,96 0,11 0,14 0,00 0,11 25,55 43,75 14,00 0,98
Hroro Ha oben: 19,50 18,43 109,76 682,62 0,46 54,96 13,36 1,60 213,35 | 380,86 | 118,59 | 71,13
HUTOIO: 40,47 37,90 198,10 1295,05 0,75 79,56 13,54 2,84 468,19 | 694,23 | 203,66 | 74,70




JleHb: 1eBATHIA

Heneasi: BTOpast

Ce30H: 3UMHe-BeCeHHMIt
Bo3spactnas kaTteropusi: 7-11 jet

Ne IIpuem numm Macca IMumeBbie JHepreTu BuramuHbl MuHepanabHbIe
Penen HaumeHoBaHue 011042 MOPUUHU BelllecTBa yeckast (mr) BelllecTBa
TYPbL (r) () LIEHHOCTh (M)
b XK Yy (KkKaJ) B: C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
131|3eeHsblii roporIeK KOHCEPBHPOB. 60 3,40 0,40 7,70 48,00 0,00 0,00 0,00 0,12 21,30 56,20 18,40 1,14
311[3anekanka U3 ne4eHN ¢ pUCOM 175 22,47 9,14 24,73 291,50 0,32 10,45 | 8946,00 2,39 31,10 375,90 34,60 7,70
330{Coyc cmeranHsbIi 30 0,70 2,49 2,93 36,93 0,01 0,02 0,17 0,00 13,65 11,36 2,64 0,10
376[Yait uepHslii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,46 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28
npomM X71e0 MIIeHnIHbII 25 1,69 0,21 12,54 58,81 0,02 0,00 0,00 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
npomM Xneb pkaHoH 25 1,40 0,28 12,35 57,52 0,13 0,18 0,00 0,13 5,75 26,50 6,25 0,78
389[Cox dpykToBBbIii 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Hroro na 3aBTpax:
30,73 12,54 95,45 638,02 0,50 14,68 8946,17 3,10 101,50 504,16 77,89 13,02
Oben:
50(Canar u3 cBeKIIbI C CHIPOM 60
2,30 4,50 4,13 66,22 0,01 3,30 0,00 0,06 17,70 20,30 10,30 0,66
48| Cyn ¢ makapoHaMu 200 2,05 4,43 9,30 92,60 0,03 0,40 10,00 0,00 22,84 30,80 8,54 0,52
454(Kotnets! MAco - KapTodenbHbIe O - 90 12,78 10,26 11,70 191,70 0,07 0,00 0,00 0,00 18,90 116,10 23,40 1,35
XJIBIHOBCKH
534|Kamnycra Tymenas 150 3,75 6,90 16,05 141,00 0,11 63,75 0,00 217,00 150,00 75,00 3,00
349(Kommnor u3 cmecu cyxoppykToB 200 0,66 0,09 32,01 131,49 0,02 0,73 0,00 0,00 32,48 23,44 17,46 0,69
npom X1e0 nueHuYHbIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
npom X1ed pkaHoi 20 1,33 0,24 8,37 40,96 0,11 0,14 0,00 0,11 25,55 43,75 14,00 0,98
Hroro Ha oben: 25,57 26,76 101,62 758,07 0,39 68,32 10,00 0,61 342,47 | 410,39 | 154,30 7,64
HNUTOroO: 56,30 39,30 197,07 1396,09 0,89 83,00 8956,17 3,71 443,97 914,55 232,19 20,66




JleHb: qecsThIi

Heneasi: BTOpast

Ce30H: 3UMHe-BeCeHHMIt
Bo3spactnas kaTteropusi: 7-11 jet

Ne IIpuem numm Macca IMumeBbie JHepreTu BuramuHbl MuHepanabHbIe
Penen HaumeHoBaHue 011042 MOPUUHU BelllecTBa yeckast (mr) BelllecTBa
TYPbL (r) () LIEHHOCTh (M)
b XK Yy (KkKaJ) B: C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
npomM Hxpa kabaukoBas 60 1,01 0,05 12,27 53,57 0,02 2,10 0,00 0,40 23,20 30,40 16,10 0,50
386(Pr10a 3aneyeHHas ¢ OBOIIMU 100 13,14 9,12 0,67 137,30 0,00 0,00 0,00 0,00 40,80 122,96 9,69 0,78
125|Kaprodens oTBapHOi 150 2,93 5,06 17,39 126,80 0,11 14,42 2,00 0,01 13,66 55,79 20,32 0,82
37711 DpyKTOBBIN Yail 200 0,60 0,40 10,40 61,80 0,02 0,04 3,40 0,00 21,20 22,60 14,60 3,20
npomM X71e0 MIeHnIHbII 25 1,69 0,21 12,54 58,81 0,02 0,00 0,00 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
npomM Xneb pkaHoH 25 1,40 0,28 12,35 57,52 0,13 0,18 0,00 0,13 5,75 26,50 6,25 0,78
414[6ynouku ¢ moBumIoM 50 4,70 5,60 33,30 202,40 0,06 0,00 11,40 2,40 18,60 53,40 7,80 0,78
Hroro na 3aBTpax: 25,47 20,72 98,92 698,20 0,36 16,74 16,80 3,20 127,81 329,05 81,36 7,08
Oben:
49|Canar "BurtaMuHHBbII" 60 0,71 1,92 5,33 41,48 0,90 23,23 0,18 0,40 2,05 2,25 2,71 3,16
102|Cyn ropoxoBslit 200 6,6 9,2 18,5 183,2 0,2 8,75 0,13 1 49,25 173,3 48,25 3,5
493 g)TyHcL;a TYyIICHHAs B CMCTaHHOM %0 18,79 4,61 5,85 140,06 0,07 0,00 0,05 0,45 19,69 | 180,45 | 21,14 1,16
205|MakapoHbl OTBapHBIC C OBOLIAMH 110./50 0,57 5,51 24,36 149,31 0,01 0,01 0,10 0,40 8,27 6,89 1,60 0,06
386|iorypr 200 4,50 4,80 6,16 85,80 0,05 0,78 0,04 0,00 159,13 125,87 18,26 0,13
389[Cox ¢pykToBbIit 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
npomM X110 MIIEeHUYHBIA 40 2,70 0,34 20,06 94,10 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
npomM Xi1e0 prxaHoi 40 2,66 0,48 16,74 81,92 0,22 0,28 0,00 0,22 51,10 87,50 28,00 1,96
Hroro Ha oben: 37,53 26,86 117,20 860,67 1,51 37,05 0,49 3,11 311,49 616,26 133,56 13,21
HUTOI'O: 63,00 47,58 216,12 1558,87 1,87 53,79 17,29 6,31 439,30 945,31 214,92 | 20,29




JleHb: OTUHHAAUATBIH

Hepnens: BTopas

Ce30H: 3UMHe-BeCeHHMIt
Bo3spactnas kateropusi: 7-11 jet

Ne IIpuem numm Macca IMumeBbie JHepreTu BuramuHbl MuHepanabHbIe
Penen HaumeHoBanue 6.i01a MOPIHH BelIeCTBA yecKast (mr) BelIeCTBA
TYPbL (r) () LIEHHOCTh (M)
b XK Y (KKau) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
61|ceIp 15 1,70 1,30 16,50 84,50 0,01 1,90 0,00 0,00 41,40 63,40 44,30 0,99
222|3anekaHKa U3 TBOPOTa 3aMeYCHBII 160 18,20 16,92 29,20 341,88 0,10 0,42 83,80 0,00 170,72 | 224,08 29,82 1,18
npom CrymeHHoe MOJIOKO 30 0,12 0,00 15,76 63,54 0,00 0,96 0,00 0,00 8,98 7,40 2,90 0,08
258|KoeiiHblii HAITUTOK C MOJIOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 0,02 0,20 0,00 0,00 36,00 48,00 0,00 0,00
npom X1e6 TIeHHYHbIH 20 1,35 0,17 10,03 47,05 0,02 0,00 0,00 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
338|51610K0 120 0,50 0,50 12,25 55,50 0,03 12,50 0,00 0,25 20,00 13,75 11,25 2,75
Hroro Ha 3aBTpaK: 24,66 22,08 103,45 711,16 0,18 15,98 83,80 0,51 281,70 | 374,03 94,87 5,22
Oben:
47|Canat 3 KBaIlICHHON KaIyCThl 60 1,03 3,01 5,10 51,62 0,01 11,93 0,00 0,00 31,47 20,45 9,65 0,40
38| Cym kapTo(elbHbIN € KIICIKaMK 200 2,05 2,15 13,27 133,1 0,17 6,08 0,15 1,26 40,3 110,5 41,6 1,24
239|KOTJIEeTH PEIOHBIE TYIICHBIC B COYyCe 100
7,93 6,58 9,41 128,58 0,06 1,25 0,15 2,48 43,78 94,71 17,81 0,56
178|Kaia pucosasi ¢ MOPKOBBIO 150 2,90 5,40 37,20 209,00 0,08 0,59 0,03 0,20 64,10 108,90 30,30 0,49
374|0ynouku ¢ moBumoM 50 4,89 7,80 40,69 252,54 2,01 343 4,43 0,96 2,72 7,37 4,23 15,02
349|Kommor u3 cmecH cyxo(hpyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 131,49 0,02 0,73 0,00 0,00 32,48 23,44 17,46 0,69
npom X110 MIIEeHUYHBIA 40 2,70 0,34 20,06 94,10 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
npom Xi1e6 pxkaHoi 40 2,66 0,48 16,74 81,92 0,22 0,28 0,00 0,22 51,10 87,50 28,00 1,96
Hroro Ha oben: 21,74 25,85 174,48 1082,35 2,61 24,29 4,76 5,56 273,95 | 478,87 | 154,65 | 20,80
HUTOr'O: 46,40 47,93 277,93 1793,51 2,79 40,27 88,56 6,07 555,65 | 852,90 | 249,52 | 26,02




JleHb: 1BeHANATDIN

Hepnens: BTopas

Ce30H: 3UMHe-BeCeHHMIT
BozpactHas kateropus: 7-11 jer

Ne IIpuem numm Macca IMumeBbie JHepreTu BuramuHbl MuHepanabHbIe
Penen HaumeHoBaHue 011042 MOPUUHU BelllecTBa yeckast (mr) BelllecTBa
TYPbL (r) () LIEHHOCTh (M)
b XK Y (KKau) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
344[Aiino orBapHoe 1 5,08 4,60 0,81 63,00 0,00 1,25 100,00 22,00 76,80 4,80 1,00
84|Kama "JIpy:x6a" Moso4Hast 200 6,55 8,33 35,09 251,11 0,00 0,00 0,00 0,00 1,50 15,00 27,00 0,60
376[Yait uepHslii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,46 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28
npomM X71e0 MIeHnIHbII 40 2,70 0,34 20,06 94,10 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
338[16mnoxo cBexee 120 0,50 0,50 12,25 55,50 0,03 12,50 0,00 0,25 20,00 13,75 11,25 2,75
HToro Ha 3aBTpaK: 14,90 13,79 83,21 524,17 0,07 13,78 100,00 0,69 62,60 134,35 50,05 5,07
Oben:
Casat U3 CBEKJIBI C OTypIIaMHU 60 0,70 1,00 2,60 22,20 0,01 2,08 0,00 0,13 9,40 15,70 9,34 0,35
COJIEHBIMU
92|11 3 KBaIICHHON KayCThl 200 1,35 4,29 6,96 71,8 2,62 19,93 3,26 0,99 2,74 4,49 4,07 3,3
255|I1eueHp nMo-CTPOraHOBCKU 100 13,50 9,20 8,60 171,20 0,19 12,70 | 5240,00 1,00 30,00 239,00 17,00 5,00
520|KaprodenbHoe mope 150 3,10 4,85 20,65 138,61 0,14 18,34 0,00 0,00 37,35 87,47 28,03 1,02
338[S16mn0oxo cBexee 120 0,50 0,50 12,25 55,50 0,03 12,50 0,00 0,25 20,00 13,75 11,25 2,75
389[Cox dpykToBbIii 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
npomM X71e0 MIeHnIHbII 40 2,70 0,34 20,06 94,10 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
npomM Xneb paHoH 40 2,66 0,48 16,74 81,92 0,22 0,28 0,00 0,22 51,10 87,50 28,00 1,96
Hroro Ha oden: 24,81 20,66 108,06 720,13 3,27 69,83 | 5243,26 3,23 172,59 487,91 111,29 17,62
HUTOrO: 39,71 34,45 191,27 1244,30 3,34 83,61 | 5343,26 3,92 235,19 622,26 161,34 | 22,69

JIutepatypa:1. C6opHHUK perentyp 01101 U KyIMHAPHBIX H3AENHIl IS IPENPUATHH 00LIECTBEHHOTO TUTAHUS TIPU

006111600pa30BaTEILHBIX HIKOJAX .

— Mocksa 2004r. «Xne6npoauadopm» mox pepakuueit B.T.JlammuunHoi.

2. CO0pHHUK pelenTyp Ha IPOIyKIHIO s 00yJafoIIXcs BO BCceX 00pa30BaTeIbHBIX yUpexIeHnsX / o penakuueid B.A. Tyrenbsaa u M.I1. MorunsHoro. M.:JleJIn moc, 2017

HcnonHuTtenb: TEXHOIOT

Bozmsx E.A.








































Pacuet BbINONHEHMA HaTypPa/ibHbIX HOPM NoTpebieHMA NPOAYKTOB NUTaHuA 7-11 net

Konnyectso npoAayKTos Br., M., 6pyTTo

%

HanmeHoBaHue HOpma B BbINO/IHEH
UTOro 3a 1 geHb
NpoAyKTa OeHb 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 na oT
HOPMbI
MACO 42,35 90 87 83,5 56,5 87 95 499 41,58p. 98,19
nTmua 26 40,5 67,6 40,5 40,5 70 67,6 326,7 27,23p. 104,71
KonbacHble naenus 8,25 46 53 99 8,25p. 100,00
pbiba 33 92 83 83 83 67 408 34,00p. 103,03
ANUO 22 90 14 12 110 5 5 11,6 12 8 267,6 22,30p. 101,36
MOJI0KO 165 80 75 216 150 261 220 220 150 280 250 100 2002| 166,83p. 101,11
KMCNOMOJIOYHbIE NPOAYK 90 115 115 150 200 115 215 115 1025 85,42p. 94,91
TBOPOT, NOAYXUPHbIN 27,5 112 112 112 336 28,00p. 101,82
cMeTaHa 5,5 10 10 5 5 10 10 5 7 5 67 5,58p. 101,52
cbip 5,5 5,5 20,1 20,1 20,1 65,8 5,48p. 99,70
Mac/si0 CIMBOYHOE 16,5 10,5 19,5 10 17 18,2 20 19,5 28 12 12,5 14,4 22,5 204,1 17,01p. 103,08
MacC/n0 pacTuTesibHoe 15 10 8 11 12 17,5 14 23,8 23,1 12 33,8 8,2 8,2 181,6 15,13p. 100,89
MaKapOHHble usaenua 9 33 33 12 33 111 9,25p. 102,78
Kpynbl 27 41 64 12 14 30 15 35 38 12 35 36,5 3325 27,71p. 102,62
MYKa MweHnYHanA 9 2,6 39,5 1,85 12 5,5 11 4 33,5 109,95 9,16p. 101,81
caxap 24 15 30 25 15 15 18 30 35 40 25 23 18,1 289,1 24,09p. 100,38
KOHANTPCKME nsgennsa 6 15 20 20 15 70 5,83p. 97,22
KapTodenb 112 48 80 190 80 254 80 230 180 180 80 150 1552 129,33p. 115,48
0OBOLM 168 101| 160,2 232 142 197 155| 174,5 275,8 102,5( 295,48 250 58,6] 2144,08( 178,67p. 106,35
dpYKTbI Cyxue 8,25 25 25 25 25 100 8,33p. 101,01
dpYKTbI CBEXKME 110 125 170 125 125 145 125 45 45,4 165 250 1320,4( 110,03p. 100,03
COKM 110 200 200 200 200 200 200 1200 100,00p. 90,91
yai 0,2 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 0,21p. 104,17
KaKao 0,7 4 4 8 0,67p. 95,24
X/1e6 MWeHMYHbIN 90 60( 101,12 90 102 90 70 100 90 101,2 85 110 85 1084,32 90,36p. 100,40
xneb pxaHowm 48 65 45 45 45 65 45 45 45 45 45 45 45 580 48,33p. 100,69




PacyeT 4onn KanopuiMHOCTM 3aTpakoB M 06e40B OT CyTOUYHOM

NoTpebHOCTU B NULLEBbLIX BELLECTBAX U IHEPTUM ANA 0byYatoLmMxca
obweobpasoBaTesibHbIX yYpeKAeHMN BO3PaCTHOM rpynnbl ¢ 7 A0

11 nert
% OT CyTOYHOI
TTHH HEJICIH 3aBTpaK oben BCETO 32 JICHb
MOTPEOHOCTH
1 693,13 882,53 1575,66 67,05
2 679,64 678,43 1358,07 57,79
3 693,94 928,52 1622,46 69,04
4 660,14 771,05 1431,19 60,90
5 580,66 815,70 1396,36 59,42
6 695,34 916,11 1611,45 68,57
7 587,36 770,82 1358,18 57,79
8 612,43 682,62 1295,05 55,11
9 638,02 758,07 1396,09 59,41
10 698,20 860,67 1558,87 66,34
11 711,16 1082,35 1793,51 76,32
12 524,17 720,13 1244,30 52,95

62,56
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