ITPUMEPHOE ITUKJIMYHOE MEHIO
AL OpraHu3alMK MUTaHKA 00yYaromKUXcs B 001e00pa3oBaTenbHOM OpraHU3alliy 1JIs
BO3paCTHOM I'pynnsl 12 U cTapiie jeT 3umMa-BecHa



JleHb: nepBbIii

Hepneas: neppas

Ce30H: 3UMA - BeCHA

Bo3pacras kateropus: 12 jieT u ctapuie

Ne Penentypsi IIpuem muuu Macca nopuun IMumeBble BemiecTBa JHepreruyec
HaumenoBanue 611012 Kast
© © HEHHOCTH
b Yy (kKaJg)
3ABTPAK
173 Kama Bsi3kast MonouHas (OBCsIHas) 250 10,8 16 47,8 378,6
382 Kakao ¢ Mojiokom 200 41 3,5 17,6 118,6
npom X11e0 MIeHnYHbII 30 2,4 0,3 14,5 70,5
7 Byrepbpoxn ropstuuii ¢ ceipoM 50 5,6 8,3 14,8 157
npom Cok (ppyKTOBBII B MHIUBHIYAILHOH yIIaKOBKE 200 0,2 0,3 22,6 92
Hroro 3a 3aBTpak 730 23,1 28,4 117,3 816,7
o0en
npom Hkpa kabaukoBas 100 0,80 7,00 7,00 93,30
88 [ co cBexeit kanmycToii ¢ kaprodenem 250 1,80 5,00 7,90 86,80
260 Tysstn 100 10,60 28,20 2,90 309,00
203 MakapoHHbIE H3IEIHUsI OTBAPHBIE C MACIIOM 190 6,90 7,30 38,60 248,00
npom X110 MIEHNYHBII 40 3,20 0,40 19,30 94,00
npom Xneb pxkanoit 40 2,20 0,40 19,80 92,00
389 Cok (ppykTOBBII 200 1,00 0,00 20,20 85,00
Hroro 3a o6ex 920 26,50 48,30 115,70 1 008,10




Jlenn: BTOpOIi

Heneasi: neppas

Ce30H: 3UMa - BeCHA

BO3p2CTHaﬂ KarTeropus:

12 set u crapuue

Ne Peuentypsl IIpuem nmumm Macca nopuuu IInmeBblie BemecTBa JHepreTuyec
HaumeHnoBanue 0J1101a Kast
© ) LHEHHOCTh
b Yy (kKag)
3ABTPAK

47 CasaT 13 KBaIlICHO! KaIlyCcThl 100 1,7 5 8,5 87,7
201 TL10B U3 nTHIIBI 200 16,90 10,50 35,70 305,3
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0 15,2 62

npom X1eb6 nuIeHnYHbIH 60 47 0,6 29 141

npom IMokoman 19 1,2 7 11 112
Hroro 3a 3aBTpak 579 24,2 23,1 99,4 708
OBE]

75 Hxkpa cBexonbHas 100 2,4 0,1 22,9 103,3
108 Cyn kapTo(enbHbIN ¢ KIeKaMu 250 3,6 4,6 18,8 136,3
229 Priba TyuieHas B TomMate ¢ OBOLIAMHU 100 11,4 4,9 3,8 105
312 ITrope xapTodenbHOE 200 41 6,4 27,3 183

npom Xi1e0 MIIIEeHNYHEBII 60 4.7 0,6 29 141

npoM Xneb pxxanoit 30 1,7 0,3 14,8 69

517 Kucenb n3 xoHeHTpara 200 1,4 0 29,0 122

338 DpykThl cBeXxHE (1070K0) 100 0,4 0,4 9,8 47
Hroro 3a 00ex 1040 29,7 17,3 155,4 906,6




Jlens: TpeTmii

Heneasi: neppas

Ce30H: 3UMa - BeCHA

BO3p2CTHaﬂ KarTeropus:

12 set u crapuue

Ne Peuentypsl IIpuem nmumm Macca nopuuu IInmeBblie BemecTBa JHepreTuyec
HauMmenoBanue 0J1roaa Kasi
© ) LHEHHOCTh
b Yy (kKag)
3ABTPAK
223 3arneKaHka U3 TBOPOra co CryLICHHBIM MOJIOKOM 210 30,7 23,2 58,8 567
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60
npom X110 MIeHnYHbII 40 3,2 0,4 19,3 94
npomM Koxkreiins MoIoYHbIH B yakoBKe 200 5 6 4,7 95
Hroro 3a 3aBTpak 650 39 29,6 97,8 816
OBE[
50 CasaT 13 CBEKJIbI C CBIPOM U YECHOKOM 100 470 9,4 7,2 132
96 Pacconpauk JleanHrpagckmii 250 2,00 51 12 107,3
295 Kotners! u3 6poiinepoB-LbILIAT 100 10,1 11,3 119 190
302 Kamra pacceimyarast (rpeqneBast) ¢ Maciom 200 11,5 8,1 51,5 325
npoM X116 MIIeHuYHBINA 40 3,20 0,4 19,3 94
npom Xned prxano 30 1,7 0,3 14,8 69
npoM Cok GpyKTOBbIH B MUHAUBUYaJIbHON yIIaKOBKE 200 0,2 0,3 22,6 92
Hroro 3a 00ex 920 33,4 34,9 139,3 1009,3




JleHb: YeTBepTHIit

Heneasi: neppas

Ce30H: 3UMa - BeCHA

BO3p2CTHaﬂ KarTeropus:

12 set u crapuue

Ne Peuentypsl IIpuem nmumm Macca nopuuu IInmeBblie BemecTBa JHepreTuyec
HanmenoBanue 611012 Kas
) 0 IEHHOCTh
b Yy (kxag)
3ABTPAK
47 CasaT 13 KBaIlICHO! KaIlyCcThl 100 1,7 5 8,5 85,7
265 I1710B U3 TOBSIANHBI 200 22 22,5 34,7 429,3
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60
npom X1e6 MIIeHuIHBIH 60 4,7 0,6 29 141
338 DpyKTHI CBEXHUE (S070KO0) 100 0,4 0,4 9,8 45
Hroro 3a 3aBTpak 660 28,9 28,5 97 761
OBEJl
70 OBoMIM COJICHBIC (OTYPIIbI) 100 0,8 0,1 1,7 11
103 Cyn kapTodenbHblii ¢ MaKapOHaMH 250 2,7 2,8 17,5 118,5
255 Tledenpb NMO-CTPOraHOBCKU 100 13,3 11,3 3,5 170
310 Kaprodens orBapHoit 200 3,8 5,8 30,7 191
npom Xi1e0 MIIIEHNYHEBII 60 4.7 0,6 29 141
npoM Xneb pxkanoit 30 1,7 0,3 14,8 69
349 Kommnor u3 cmecu cyxohpykToB 200 0,7 0,1 32 132,8
Hroro 3a odex 940 27,7 21,00 129,20 833,30




JleHb: NATHII

Henens: nepBas

Ce30H: 3UMAa - BeCHA

Bo3pacTHasi kaTeropus:

12 ner u crapuie

Ne Penentypsbi IIpuem muuu Macca nopuun IMumeBble BemiecTBa JHepreruyec
HaumenoBanue 611012 Kas
© © HEHHOCTH
b Yy (kKag)
3ABTPAK
229 Pr10a TynieHas B ToMaTe ¢ OBOIIAMU 100 11,4 4,9 3,8 105
312 ITrope xapodensHoe 150 3,1 4,8 20,4 137,3
379 Kodeiinblit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,2 2,7 15,9 101
npoMm X11e6 MIIeHIYHBIH 60 4.7 0,6 29 141
npom 3eup 50 0,4 0,1 39,8 163,3
Hroro 3a 3aBTpak 560 22,8 13,1 108,9 647,6
OBE]
54-213 Kyxkypy3a caxapnas (koHCEpBHD) 100 2 0,3 10,3 53
82 bopuy ¢ kamycToil u kapTodenem 250 1,8 4,9 10,9 103,8
266 bugreke pyOieHHbIH 100 19,2 23,7 0 290,6
302 Karma pacceinuatas (rnieHuyHas) 200 8,4 6 51,8 295
npom Xi1e0 MIIIEeHNYHEBII 60 4.7 0,6 29 141
npoM Xneb pxxanoit 30 1,7 0,3 14,8 69
389 Cok (ppykTOBBII 200 1 0 20,2 85
HToro 3a obex 940 38,8 35,8 137 1037,4




JleHb: mecToi
Hepnens: BTropas
Ce30H: 3UMa - BeCHa
Bo3pacrnas kateropus: 12 jieT u ctapuie
Ne Penentypbl IMpuem mummu Macca nopuun IIuimeBble BemecTBa JHepreTuyecKasi IEHHOCTh
HaumenoBanme 011012
(r) (r)
b XK Yy (kxaj)
3ABTPAK
70 OBolLH CoeHbIE (OrypIIbl) 100 0,8 0,1 1,7 10
291 T110B U3 NTHUIE 220 18,6 115 39,3 336
377 Yaii ¢ JTMMOHOM 200 0,1 0 15,2 62
npom X1e6 MIIeHuIHBIH 60 4,7 0,6 29 141
338 DpyKTHI cCBEXHUE (S070KO) 100 0,4 0,4 9,8 47
Hroro 3a 3aBTpak 680 24,6 12,6 95 596
OBE]
47 Carar U3 KBalICHOW KaIyCThl 100 1,7 5 8,5 85,7
99 Cym u3 oBomeit 250 1,6 5 9,1 95,3
267 LTHu1ens HAaTYpaNbHbIA pyOICHHBINR 100 15,6 54,6 8,2 465
310 Kaprodens orBapHOit 200 3,8 58 30,7 190
349 Komror u3 cMecu cyxohpyKToB 200 0,7 0,1 32 132,8
npom X110 MIEHNYHBII 40 3,2 0,4 19,3 94
npoM Xeb prxaHoi 30 1,7 0,3 14,8 69
Hroro 3a o6en 920 28,3 71,2 122,6 1131,8




JleHb: ceabMoOi

Heneasi: Bropas

Ce30H: 3UMa - BeCHA

BO3p2CTHaﬂ KarTeropus:

12 set u crapuue

Ne Peuentypsl IIpuem nmumm Macca nopuuu IInmeBblie BemecTBa JHepreTuyec
Haumenosaunue 6Jro1a Kast
0 © LHEHHOCTh
b Yy (kKag)
3ABTPAK
15 Crip 20 46 5,9 0 72
175 Kamra Bsi3kast MOJIOUHAs U3 pUca U MIICHA C 210 58 10,7 415
MacliOM U caxapom 286
379 Kodelinblii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,2 2,7 15,9 101
npom Xeb MueHUYHbINH 40 3,2 0,4 19,3 94
npom Cok (GpyKTOBBIH B HHAUBUYaIbHON YIIAaKOBKE 200 02 03 22.6 92
Hroro 3a 3aBTpak 670 17 20 99,3 645
OBE]J
50 Canar u3 CBEKJIBI C CBIPOM M YECHOKOM 100 47 9,4 7,2 132
101 Cyn kaprodenbHblii ¢ Kpynoh(IepaoBoii) 250 2 2,7 12,1 85,8
290 IItnua tymenas B coyce 100 13,3 10,8 2,9 162
203 MakapoHHbI€ U3/1e/IUsl OTBAPHBIE C MACIOM 190 6,9 7,3 38,6 248
npom X71e6 MIeHUIHbII 40 3,2 0,4 19,3 94
npoM Xneb pxkanoit 30 1,7 0,3 14,8 69
517 Kucenb n3 xoHeHTpara 200 1,4 0 29 122
Hroro 3a oben 910 33,2 30,9 123,9 912,8




JleHb: BOCbMOIt

Heneasi: Bropas

Ce30H: 3UMa - BeCHA

BO3p2CTHaﬂ KarTeropus:

12 set u crapuue

Ne Peuentypsl IIpuem nmumm Macca nopuuu IInmeBblie BemecTBa JHepreTuyec
HauMmenoBanue 0J1roaa Kasi
© ) LHEHHOCTh
b Yy (kKag)
3ABTPAK
54-3m/331 TonyOrb! JIeHUBBIE ¢ OATUBOI 250 17,7 18,3 16,3 301,5
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0 15,2 62
npom X11e0 MIIeHnIHBINA 60 47 0,6 29 141
npom Horypt B uHAMBUyanbHON YIIAKOBKE 200 6 5 22 160
Hroro 3a 3aBTpak 710 28,5 23,9 82,5 664,5
OBE]
npoM Hxpa xabaukoBast 100 0,8 7 7 93,3
84 bopuy ¢ kaprodenem u paconsro 250 3,6 51 14,2 118,8
229 Priba TyuieHas B TomMate ¢ OBOLIAMHU 100 11,4 4,9 3,8 105
312 ITrope xapTodenbHOE 200 41 6,4 27,3 183
349 Kommnor u3 cmecu cyxohpykToB 200 0,7 0,1 32 132,8
npoM X11e0 nieHnYHbINR 40 3,2 0,4 19,3 94
npom Xned prxano 30 1,7 0,3 14,8 69
npoM 3epup 50 0,4 0,1 39,8 163,3
Hroro 3a 00ex 970 25,9 24,3 158,2 959,2




JleHb: 1eBATHII

Henens: Bropas

Ce30H: 3UMAa - BeCHA

Bo3pacTHasi kaTeropus:

12 ner u crapuie

Ne Penentypsbi IIpuem muuu Macca nopuun IMumeBble BemiecTBa JHepreruyec
Haumenosanue 6.11012a Kast
© © IeHHOCTh
b Yy (kKag)
3ABTPAK
284 3arnekaHka KapToQenbHast C eUYSHbI0 200 21,1 17,1 26 353,1
382 Kakao ¢ monoxom 200 41 3,5 17,6 118,6
npoMm X110 MIeHnYHbII 40 3,20 0,4 19,3 94
npoMm Cok GpyKTOBbIH B UHIUBUYaIbHON yIIaKOBKE 200 0,2 0,3 22,6 92
Hroro 3a 3aBTpak 640 28,6 21,3 85,5 657,7
OBE]
47 CauaT 13 KBaIlICHOW KaITyCThl 100 1,7 5 8,5 87,7
102 Cyn kapTodenbHblii ¢ TOpOXOoM 250 55 53 16,5 142,3
269 Kotnersl, Outouku (ocobbie) 100 10,2 13,4 10,3 203,8
302 Karma paccpinuaras (reHHas) 200 8,8 7,6 50,5 306
npom Xned mmeHnIHbIH 60 4,7 0,6 29 141
npom Xeb prxaHoi 30 1,7 0,3 14,8 69
389 Cok (ppykTOBBII 200 1 0 20,2 85
npoM VlorypT B MHIMBHIyaIbHON yIaKoBKE 200 6 5 22 160
Hroro 32 06ex 1140 39,6 37,2 171,8 1194,8




JleHb: mecaThIi

Heneasi: Bropas

Ce30H: 3UMa - BeCHA

BO3p2CTHaﬂ KarTeropus:

12 set u crapuue

Ne Peuentypsl IIpuem nmumm Macca nopuuu IInmeBblie BemecTBa JHepreTuyec
HauMmenoBanue 0J1roaa Kasi
© ) IEHHOCTh
b Yy (kKag)
3ABTPAK
291 I1710B U3 NTHIBI 250 211 13,1 447 381,8
376 Yaii ¢ caxapoMm 200 0,1 0 15 60
npom X11e0 MIIeHnIHBINA 60 47 0,6 29 141
338 DpyKTHI CBEXKHE (510710K0) 100 0,40 0,40 9,80 45,00
Hroro 3a 3aBTpak 610 26,3 14,1 98,5 627,8
OBE]

47 CauaT 13 KBaIlICHOW KaITyCThl 100 1,7 5 8,5 85,7
108 Cyn kapTo(enbHbIN ¢ KIeKaMu 250 3,6 4,6 18,8 136,3
279 Tedrenu 110 7 16,1 11,6 223
302 Kamra paccpinyaras (rpeyneBas) 200 115 8,1 51,5 325

npom Xi1e0 MIIIEeHNYHEBII 40 3,2 0,4 19,3 94

npoM Xneb pxxanoit 30 1,7 0,3 14,8 69
517 Kucenb n3 xoHeHTpara 200 1,4 0 29 122
HToro 3a obex 930 30,1 34,5 153,5 1055




JleHb: OMUHHAAIATHIN

Hepnensi:Bropas

Ce30H: 3UMa - BeCHA

BO3p2CTHaﬂ KarTeropus:

12 set u crapuue

Ne Peuentypsl IIpuem nmumm Macca nopuuu IInmeBblie BemecTBa JHepreTuyec
HaumenoBaHue 011012 Kast
© ) LIIEHHOCTh
b Yy (kKag)
3ABTPAK
211 Owmuter ¢ coipoM 200 23,9 39,2 34 463,3
382 Kakao ¢ mosokom 200 4,1 3,5 17,6 118,6
npom X71€0 MIIeHUYHBIN 60 47 0,6 29 141
npom Koxkrelinb MOIOYHBIN B yIakoBKe 200 5 6 47 95
Hroro 3a 3aBTpak 660 37,7 49,3 54,7 817,9
OBEJ
50 CauaT 13 CBEKJIBI C CBIPOM M YECHOKOM 100 47 9.4 7,2 132
104 Cyn kapTodenbHblii ¢ ppUKaneIbKaMu 250 2,2 2,8 15,4 102
262 Cepaue B coyce 100 13,1 9,2 2,9 152
312 [Trope kapTodensHOe 200 41 6,4 27,3 183
349 KomrmoT u3 cmecu cyxoppyKTOB 200 0,7 0,1 32 132,8
npoM X1neb nieHnYHbINH 60 47 0,6 29 141
npom Xned prxano 30 1,7 0,3 14,8 69
npom [loxkonan 19 1,2 7 11 112
Hroro 32 06ex 959 32,4 35,8 139,6 1023,8




JleHb: ABeHAAUATHII
Hepnensi:Bropas
Ce30H: 3UMa - BeCHa
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jieT u ctapuie
Ne Penentypbi IIpuem nuumm Macca nopuun IInmesble BemiecTBa JHepreTuyeckasi HEHHOCTh
HaumenoBaHnue 0.1101a
(r) (r)
b K Yy (kxag)
3ABTPAK
223 3arekaHKa U3 TBOPOra CO CryLIEHHBIM MOJIOKOM 210 30,7 23,20 58,80 567,00
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0 15,2 62
npoM X110 MIIeHUYHbBIN 40 3,2 0,4 19,3 94
npoM Cok (GpyKTOBBIH B HHAUBUYaIbHON YIIAaKOBKE 200 0,2 0,3 22,6 92
Hroro 3a 3aBTpak 650 34,2 23,90 115,90 815,00
OBE[
npom Kyxypy3a caxapras (koHCepBHD) 100 2,7 1 12,7 70
96 Pacconbauk Jlenunrpanckuit 250 2 51 12 107,3
251 TMomxapka 100 15,6 44,5 41 476
302 Kamra pacceimyarast (mmeHuuHast) 200 8,4 6 51,8 295
npom X11e6 NIeHUIHBIH 60 4,7 0,6 29 141
npom Xi1e6 prxaHoit 30 1,7 0,3 14,8 69
389 Cox QpykTOBEIi 200 1 0 20,2 85
Hroro 3a oben 940 36,1 57,5 144,6 1243,3




YTBepxmaro

[MPUMEPHOE [MUKJIMYHOE MEHIO
JUTSL OpTaHU3AIMK TUTaHUS JIeTel B 00pa30BaTEeNbHBIX YUPEKACHUSIX IS
BO3PACTHOM Ipynmbl 12 €T u cTapiiie Ha 3MMHE-BECEHHUM MEPUO/T




