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[TPUMEPHOE ITMKJINYHOE MEHIO
praHM3alMy TUTaHus 00yJaroIKUXCs B 001meo0pa3oBaTeIbHON OpraHu3
BO3pACTHOM rpynnbl 7-11 1€T 3uMa-BeCHa

AJs O auyy ajis



JleHb: mepBbIii

Hepeas: nepsas

Ce30H: 3UMa - BeCHA

Bospacras kaTeropus: ot 7 a0 11 xer

Ne Penentypbt

Ilpnem numu

HaumeHnoBanue 011012

Macca nopuun

IlnmeBbie BewmecTBa

() ()
b Yy
3ABTPAK
173 Kama Bsi3kasi MosiouHast (OBCsiHast) 200 8,6 12,8 38,2
382 Kaxao ¢ Mookom 200 4,1 3,5 17,6
npom Xi1e6 nieHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,5
7 Byrep6pon ropsumii ¢ chipoM 50 5,6 83 14,8
npom Coxk (hpyKTOBBIi B MHMBH/IyabHOI yITaKOBKE 200 0,2 0,3 22,6
Hrtoro 3a 3aBTpaK 680 20,9 25,2 107,7
oden
npom Hkpa kabaukosas 60 0,5 4,2 4,2
88 1lu co cBexeii KamycToii ¢ KapTodenem 200 14 4 6,3
260 Tyssi 100 10,6 28,2 2,9
203 MakapoHHbIE H3/IE/THS OTBAPHBIE C MACIOM 190 6,9 73 38,6
npom X11e6 mueHnYHbII 30 2,4 0,3 14,5
npom Xineb prxaHoit 30 1,7 0,3 14,8
389 Cox dpykroBsIit 200 1 0 20,2
Hroro 3a obex 810 24,5 44,3 101,5
Jlenb: BTOpOii
Henens: nepsasi
Ce3on: 3uMa - BecHA
Bo3spacruas kareropus: or 7 g0 11 et
Ne Penentypor Tpuem numm Macca nopuun Ilnmesbie BemecTBa
Haumenopanue 61012
0 )
b y
3ABTPAK
47 Casar U3 KBalIEHO KaIycThl 60 1 3 51
291 T1710B U3 TITHIB 200 16,9 10,5 35,7
377 Yaii ¢ THMOHOM 200 0,1 0 15,2
npom X1neb nueHnyHbIi 40 32 04 19,3
npom Illoxomas 19 12 7 11
Hroro 3a 3aBTpaK 519 22,4 20,9 86,3
OBE/]]
75 Hkpa cBexkonbHas 60 14 0,1 13,7
108 Cyn kapTodenbHblii ¢ KIenKkaMu 200 29 3,7 15
229 Priba TymieHas B ToMare ¢ OBOIAMU 100 11,4 49 3,8
312 ITrope kaprodenbHOE 150 31 48 20,4
npom X1e6 neHnyHbIH 40 32 04 19,3
npom Xneb prxaHoit 30 1,7 0,3 14,8
517 Kucens u3 konueHTpara 200 14 0 29,0
338 DpyKTHI cBeXHE (16710K0) 100 0,4 0,4 9,8




Hroro 3a obex 880 25,5 14,6 125,8
JleHb: TpeTHii
Heneas: nepsasi
Ce30H: 3uMa - BeCHa
Bospacruast kateropusi: ot 7 g0 11 jer
Ne Penentypbt Ipuem nuumu Macca nopuuu IlnmeBbie BewmecTBa
Haumenosanue 61012
() ()
b Yy
3ABTPAK
223 3aneKaHKa U3 TBOPOTa CO CIyLICHHBIM MOIOKOM 210 30,7 232 58,8
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15
npom Xneb nieHnYHbIH 30 24 0,3 14,5
npom Koxreitnb MOno4HBIH B ymakoBke 200 5 6 4,7
Hrtoro 3a 3aBTpaK 640 38,2 29,5 93
OBE/]]
50 Canar 13 CBEKJIBI C CBIPOM U YECHOKOM 60 2,80 5,6 4,3
96 Pacconbhuk JIeHHHrpajicKuit 200 16 4,1 9,6
295 Koterst u3 6poitiepoB-LbILIT 100 10,1 11,3 11,9
302 Kara pacceimuaras (rpeqHeBas) ¢ Maciiom 160 9,2 6,5 41,2
npom Xi1e6 neHny bl 40 3,20 0,4 19,3
npom Xneb prxaHoit 30 1,7 0,3 14,8
npom Coxk (hpyKTOBBIi B MHMBH/IyaIbHOI yITaKOBKE 200 0,2 0,3 22,6
Hroro 3a obex 790 28,8 28,5 123,7
JleHb: yeTBepThIi
Hepnens: neppas
Ce3on: 3uMa - BecHa
Bospacruas karteropus: ot 7 g0 11 ger
Ne Penentypbt Ipuem numun Macca nopuun IMnmesbie BemecTsa
Haumenosanne 611012
() (r)
b y
3ABTPAK
47 Casar U3 KBalIEHO KaIycThl 60 1 3 51
265 T1710B U3 TOBSANHBL 200 22 22,5 34,7
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15
npom Xneb nmieHn HbII 40 32 0,4 19,3
338 DpyKThI CBEKHE (SOI0KO) 100 04 04 9,8
Hroro 3a 3aBTpaK 600 26,7 26,3 83,9
OBE/]]
70 OBormy coneHble (OrypiisI) 60 0,5 0,1 1
103 Cyn kaprodenbHblii ¢ MaKapoHaMH 200 2,2 2,3 14
255 TleueHb MO-CTPOraHOBCKU 100 133 11,3 35
310 Kaprodens orsapHoit 160 3 4,6 24,5
npom X1e6 nmieHnYHbII 40 32 0,4 19,3
npom Xie6 prxaHoit 30 1,7 0,3 14,8
349 Kommor u3 cMecu cyxodpyKkToB 200 0,7 0,1 32




Hroro 3a obex 790 24,6 19,1 109,1
JleHb: NsATHIH
Heneas: nepsasi
Ce30H: 3uMa - BeCHa
Bospacruast kateropusi: ot 7 g0 11 jer
Ne Penentypbt Ipuem nuumu Macca nopuuu IlnmeBbie BewmecTBa
Haumenosanue 61012
() ()
b Yy
3ABTPAK
229 Ppifa TyieHas ¢ OBOLIAMH 100 11,40 4,90 3,80
312 ITrope kapodenbHOe 150 3,10 4,80 20,40
379 KogeiiHplii HATUTOK ¢ MOIOKOM 200 3,2 2,7 15,9
npom X11eb neHnIHbIH 40 3.2 04 19,3
npom 3edup 50 0,4 0,1 39,8
Hroro 3a 3aBTpaK 540 21,3 12,9 99,2
OBE/]]
54-213 Kyxkypysa caxapuas (KOHCEPBHD) 60 12 0,2 6,2
82 Bopu ¢ kamycroii n kaprodenem 200 14 39 88
266 budmrexc pydaeHHsrit 90 17,2 21,3 0
302 Kara pacceimuarast (IeHHYIHast) 160 6,7 48 41,4
npom Xi1e6 nieHnyHsbIi 40 32 0,4 19,3
npom Xineb prxaHoit 30 1,7 0,3 14,8
389 Cox dpykroBsIit 200 1 0 20,2
Hroro 3a obejx 780 324 30,9 110,7
JleHb: mecToii
Hepnensi: BTopas
Ce3on: 3UMa - BecHa
Bospacruas karteropus: ot 7 g0 11 ger
Ne Penentypbt Tpuem numu Macca nopuun IMnmesblie BemecTsa
Haumenosanne 611012
(r) (r)
b Y
3ABTPAK
15 Csip 15 3,5 4,4 0
175 Kaia Bsi3kasi MONIOYHast W3 pyca M IIIEHA C MACJIOM M CaxapoMm 210 58 107 a5
379 Kodeiinplit HanuTOK ¢ MOIOKOM 200 3,2 2,7 15,9
npom X11e6 mieHnIHbII 30 2,4 0,3 14,5
npom Cox hpyKTOBBIi B MHIAMBHIYAIBHOH YITaKOBKe 200 0,2 0,3 22,6
Hroro 3a 3aBTpaK 655 15,1 18,4 94,5
OBE/]]
50 Caar U3 CBEKJIbI C CBIPOM U YECHOKOM 60 2,8 56 43
101 Cyn kapTodenbHblii ¢ KpyHoiH(1epaoBoii) 200 1,6 2,2 9,7
290 ITtuna Tymenas B coyce 100 13,3 10,8 2,9
203 MaKkapoHHbIE H3/Ie/THs OTBAPHEIE C MACIOM 190 6,9 7,3 38,6
npom Xi1e0 nieHnyHbIH 30 2,4 0,3 14,5




npom X1e6 prraHoi 30 17 0,3 14,8
517 Kucenb u3 KoHLIEHTpaTa 200 1,4 0 29
HToro 3a 0dex 810 30,1 26,5 113,8
Jlenb: ceabMoii
Henens: Bropas
Ce30H: 3UMa - BeCHa
Bospacraas kateropus: ot 7 10 11 xer
Ne Penentypbt Ipuem mumm Macca nopuun Iumesbie BelmecTa
Haumenosanue 611012
() )
b v
3ABTPAK
54-3m/331 TouyO1ibl JICHUBBIE C TIOUTHBOM 200 13,5 14,4 13,1
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0 15,2
npom Xi1e6 nieHnYHbIH 40 3.2 0,4 19,3
npom Horypt B MHIMBHIYaTbHOH YITAaKOBKE 200 6 5 22
Hroro 3a 3aBTpaK 640 22,8 19,8 69,6
OBE]]
npom Hxpa xaba4koBas 60 0,5 42 4.2
84 Bopu ¢ kaprodesem u paconso 200 2,8 4,1 113
229 Pbiba TymIeHast B TOMare ¢ OBOLIAMHI 100 11,4 49 3,8
312 ITiope kapToderbHOE 150 3,1 48 20,4
349 Kowmmor u3 cmecu cyxodpykroB 200 0,7 0,1 32
npom Xi1e6 nieHnYHbIH 30 2,4 0,3 14,5
npom Xne6 prxaHoit 30 1,7 0,3 14,8
npom 3edup 50 0,4 0,1 39,8
Hroro 3a oben 820 23 18,8 140,8
Jlenb: BOCHMOii
Hepnensi: BTopas
Ce3on: 3UMa - BecHa
Bospacruas karteropus: ot 7 g0 11 ger
Ne Penentypot Ipuem numun Macca nopuun IMnmesbie BemecTsa
Haumenosanne 611012
(r) (r)
b Y
3ABTPAK
284 3arekaHka KapTo(eIbHast ¢ eYeHbI0 200 21,1 17,1 26
382 Kakao ¢ mookom 200 41 35 17,6
npom X11e6 nueHuuHbII 30 2,40 0,30 14,50
npom Coxk (pyKTOBBIif B MHIMBHIyaIbHOI yITaKOBKe 200 0,2 0,3 22,6
HToro 3a 3aBTpaK 630 27,8 21,2 80,7
OBE]]
47 Carnar U3 KBaLICHOI KaITyCTHI 60 1 3 5,1
102 Cyn kapTodeIbHBbIi ¢ TopoXoM 200 4,4 4,2 13,2
269 Kotnersl, 6utoukn (ocobbre) 100 10,2 134 10,3
302 Kaima paccpimuaras (rmueHHast) 160 7 6,1 40,4
npom Xneb neHnuHbIH 40 32 04 19,3
npom Xie6 prxaHoit 30 17 0,3 14,8




389 Cox dpykroBbIit 200 1 0 20,2
npom Vorypt B MHIMBH/TyaTBHOI YTTAKOBKE 200 6 5 22
Hroro 3a o0ex 990 34,5 32,4 145,3
Jlenb: 1eBATHIH
Henens: Bropas
Ce30H: 3UMa - BeCHa
Bospacraas kateropus: ot 7 10 11 xer
Ne Penentypbt Ipuem mumm Macca nopuun Iumesbie BelmecTa
Haumenosanue 611012
B )
b v
3ABTPAK
291 1108 U3 nTHIBI 200 16,9 10,5 35,7
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15
npom Xi1e6 nieHnYHbIH 40 3.2 0,4 19,3
338 DpyKThI CBEXKHME (56710K0) 100 0,4 0,4 938
Hroro 3a 3aBTpaK 540 20,6 11,3 79,8
OBE]]
75 Hxpa cBexkonbHas 60 14 0,1 13,7
108 Cyn kapToeNbHBIi ¢ KIeKaMu 200 2,9 3,7 15
279 Tedrenu 110 7 16,1 11,6
302 Kara pacceimuaras (rpedneBast) 160 9,2 6,5 41,2
npom Xi1e6 neHny bl 40 32 0,4 19,3
npom Xneb prxaHoit 30 1,7 0,3 14,8
517 Kucens n3 xonuentpara 200 14 0 29
Hroro 3a obex 800 26,8 27,1 1446
Jlennb: aecsTolit
Hepensi:BTopas
Ce3on: 3UMa - BecHa
Bospacruas karteropus: ot 7 g0 11 ger
Ne Penentypot Ipuem numun Macca nopuun IMnmesbie BemecTsa
Haumenosanne 611012
(r) (r)
b Y
3ABTPAK
211 Owmirer ¢ chIpoM 200 239 39,2 34
382 Kaxao ¢ momoxom 200 4,1 3,5 17,6
npom X11e6 nieHHuHbIIH 30 2.4 03 14,5
npom KoxTeltns MOnOUHBIH B yakoBKke 200 5 6 47
HToro 3a 3aBTpaK 630 35,4 49 40,2
OBE]]
50 Canar u3 CBEKIIBI C CBIPOM U YECHOKOM 60 2,8 5,6 4,3
104 Cyn kaprodenbHblii ¢ GppuKazenbKaMu 200 1,8 2,2 12,3
262 Cepaue B coyce 100 13,1 9,2 2,9
312 ITiope kaprodensHoe 150 3,1 4,8 20,4
349 Kommor u3 cMecu cyxodpyKkToB 200 0,7 0,1 32
npom X1eb nueHnyHblii 40 3,2 0,4 19,3




npom X1e6 prxaHoit 30 17 0,3 14,8
npom [lokomnan 19 1,2 7 11
Hroro 3a o0ex 799 27,6 29,6 117
VY1Bepxknaro

[MPUMEPHOE LIUKJIMYHOE MEHIO
JUTSL OpTaHU3AUY IIUTAHUS IeTel B 00pa30BaTEIbHBIX YUPSKICHUSIX IS
BO3PACTHOH Ipymiisl oT 7 10 11 meT Ha 3uMHe-BeCEeHHUH IepHox



