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Jlenb: nepBblii

Heneasi: neppast

Ce30H: 3UMa - BeCHA

Bospacras kateropusi: 12 jer u crapue

JHepreTnyeckas HeHHOCTh

Ne Penentypnl Ipuem numu Macca nopuuu ITumenbie BemecTBa
HaumeHoBanue 611012
(r) (r)
b y (KkKau)
3ABTPAK
Karua Bsi3kast MosiouHast (OBCsiHast) 250 10,8 16 47,8 378,6
Kakao ¢ MOI0KOM 200 41 3,5 17,6 118,6
X110 MIIEeHUYHBIN 30 2,4 0,3 14,5 70,5
ByrepOpox ropsrauii ¢ celpoM 50 5,6 8,3 14,8 157
Cok (GpyKTOBBI B MHHAUBHIYAIbHON YIIAKOBKE 200 0,2 0,3 22,6 92
Hroro 3a 3aBTpak 730 23,1 28,4 117,3 816,7
oben
HUxkpa kabaukoBast 100 0,80 7,00 7,00 93,30
IITu co cBexell kamycToii ¢ kKapTodenem 250 1,80 5,00 7,90 89,80
Cyssim 100 10,60 28,20 2,90 309,00
MakapoHHBIE H3/1eIHsI OTBAPHBIC C MACIIOM 190 6,90 7,30 38,60 248,00
X11e0 MIeHnYHbII 40 3,20 0,40 19,30 94,00
X1eb prxaHoH 40 2,20 0,40 19,80 92,00
Cok (pyKTOBBIii 200 1,00 0,00 20,20 85,00
Hroro 3a o6ex 920 26,50 48,30 115,70 1011,10




JleHb: BTOpO¥i

Heneasi: neppas

Ce30H: 3UMa - BecHa

Bo3pactnas kaTeropus: 12 jier u crapuie

Ne Penentypsbl Mpuem numm

HaumeHoBanue 0J1101a

Macca nopuun

IMumieBble BemecTBa

3HepreTuqec1¢aﬂ IHEeHHOCTH

B )
b y (KkKau)

3ABTPAK
Casar u3 0eJI0OKa4aHHOM KaIyCThl 100 1,3 3,3 6,5 60,4
T110B U3 ITHLIBL 200 16,90 10,50 35,70 305,3
aii ¢ 1uMOoHOM 200 0,1 0 15,2 62
X110 MIIEeHNYHBIN 60 47 0,6 29 141
Illokonax 19 1,2 7 11 112
Hroro 3a 3aBTpak 579 24,2 21,4 97,4 680,7
OBE]]
Hkpa cBeKoJIbHAS 100 2,4 0,1 22,9 185,3
Cym KapTO(eIbHBIH ¢ KICKaMHI 250 3,6 4.6 18,8 136,3
Pr1ba TymeHast B ToMarte ¢ OBOIIAMHU 100 11,4 4,9 3,8 105
Trope xaprodenapHOe 200 41 6,4 27,3 183
X1e6 MIeHnYHbII 60 47 0,6 29 141
X11eb prxaHoi 30 1,7 0,3 14,8 69
Kucens u3 xoHnenrpara 200 1,4 0 29,0 122
DpyKTHI CBEXHE (SI0I0K0) 100 0,4 0,4 9,8 47
HToro 3a o0ex 1040 29,7 17,3 155,4 988,6




JleHb: TpeTHii

Heneasi: neppas

Ce30H: 3UMa - BecHa

BospacTHas kaTeropus

: 12 ner u crapie

Ne Penentypsbl Ipuem numu Macca nopuuu IInmeBbie BemecTsa JHepreTHyeckas HeHHOCTb
HaumeHnoBanue 011012
() (r)
b Yy (xKag)
3ABTPAK
3arnekaHka U3 TBOPOra cO CrylICHHBIM MOJIOKOM 210 30,7 23,2 58,8 567
Uaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60
X110 MIIEeHUYHBIN 40 3,2 0,4 19,3 94
KoxkTeiiib MOJIOUHBIH B yITAKOBKE 200 5 6 47 95
Hroro 3a 3aBTpak 650 39 29,6 97,8 816
OBE]
CaJat U3 CBEKJIbI C CBIPOM M YECHOKOM 100 4,70 9,4 7,2 132
Pacconpruk JlennHrpanckuit 250 2,00 51 12 107,3
Kotiers! u3 OpoitsiepoB-LbIIUIAT 100 10,1 11,3 11,9 190
Kaima pacceimuarast (rpeqHeBast) ¢ MacjioM 200 115 8,1 51,5 325
Xi1e0 MIeHuHBII 40 3,20 0,4 19,3 94
X11eb prxaHoi 30 1,7 0,3 14,8 69
Cox (pyKTOBEI B MHANBHIYAILHON YITaKOBKE 200 0,2 0,3 22,6 92
Hroro 3a odex 920 33,4 34,9 139,3 1009,3




JleHb: YeTBePTHIi

Heneasi: neppas

Ce30H: 3UMa - BecHa

Bo3pactnas kaTeropus: 12 jier u crapuie

Ne Penentypsbl Ipuem numu Macca nopuuu IInmeBbie BemecTsa JHepreTHyeckas HeHHOCTb
HaumenoBanue 611012
() (r)
b y (KkKau)
3ABTPAK
CaJat U3 KBaIlICHOM KaIyCThl 100 1,7 5 8,5 85,7
I1110B U3 TOBAIUHBI 200 22 22,5 34,7 429,3
Uaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60
X110 MIIEeHNYHBIN 60 47 0,6 29 141
DpyKTHI cBEXHE (SI0JI0K0) 100 0,4 0,4 9,8 47
Hroro 3a 3aBTpak 660 28,9 28,5 97 763
OBE/J
OBoriy coeHbIe (OrypIbl) 100 0,8 0,1 1,7 10
Cyn xapTodenbHbIil ¢ MaKapOHAMH 250 2,7 2,8 17,5 118,5
3anekanka kapTohebHas ¢ TIEYCHBI0 300 31,60 25,6 39 529,7
X1e6 MIeHnYHbII 60 47 0,6 29 141
X1eb prxaHoi 30 1,7 0,3 14,8 69
Kommot n3 cmecu cyxo(ppyKToB 200 0,7 0,1 32 132,8
Hroro 3a o6ex 940 42,2 29,50 134,00 1001,00




JleHb: NATHIH

Heneasi: neppast

Ce30H: 3UMa - BeCHA

BospacTHas kateropusi: 12 jer u crapiue

Ne Penentypbl IIpueM numu

HaumenoBanmue d,11012a

Macca nopuun

IuimeBble BemiecTBa

JHepreTnyecKas HeHHOCTh

(r) ()
b Yy (xxaJj)

3ABTPAK
Ppi0a TymieHast B TOMaTe ¢ OBOIAMH 100 11,40 4,90 3,80 105,00
ITrope xapodensHoe 150 3,10 4,80 20,40 137,30
KodeiiHplii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,2 2,7 15,9 101
X11e6 NIeHHIHBIH 60 4,7 0,6 29 141
3edup 50 0 0 50,8 208,3
Hroro 3a 3aBTpak 560 22,4 13 119,9 692,6
OBE]]
Kykypy3a caxapnast (KOHCEpBUD) 100 2 0,3 10,3 53
Bop ¢ kamycToii u kapTodenem 250 1,8 4,9 10,9 103,8
Budmrekc pyoneHHbIiH 100 19,2 23,7 0 290,6
Kamma pacceimyarast (IeHHIHast) 200 8,4 6 51,8 295
Xi1e0 MeHnYHbII 60 47 0,6 29 141
X11eb prxaHoH 30 1,7 0,3 14,8 69
Cok GpyKTOBBIit 200 1 0 20,2 85
HToro 3a o0ex 940 38,8 35,8 137 1037,4




JleHnb: mecroii

Heneas: BTopas

Ce30H: 3UMa - BecHa

Bo3pactnas kaTeropus: 12 et u crapuie

Ne Peuentypbi IIpuem nuiu Macca nopuun IIumeBbie BeliecTBa JHepreTuyeckas HeHHOCTh
HaumenoBanue 0,1101a
) )

b X Yy (kxaJj)
3ABTPAK
OBoriy coeHbIe (OrypIbl) 100 0,8 0,1 1,7 10
TI10B W3 ITHLIBI 220 18,6 11,5 39,3 336
Yaii ¢ JINMOHOM 200 0,1 0 15,2 62
X1e6 MIeHnYHbII 60 47 0,6 29 141
DpyKThI CBEXHE (SI0I0K0) 100 0,4 0,4 9,8 a7
Hroro 3a 3aBTpak 680 24,6 12,6 95 596
OBEJ
Canar U3 KBalICHOW KaIyCThl 100 1,7 5 8,5 85,7
Cyn u3 oBoeit 250 1,6 5 9,1 95,3
IInuuens HATYpaTbHBIH PyOICHHBII 100 15,6 54,6 8,2 465
Kaprodens oTBapHOif 200 3,8 58 30,7 190
Kowmmor u3 cmecu cyxodpyKkToB 200 0,7 0,1 32 132,8
Xi1e0 MIeHuHBII 40 3,2 0,4 19,3 94
X11eb prxaHoi 30 1,7 0,3 14,8 69
Hroro 3a o6ex 920 28,3 71,2 122,6 1131,8




JleHb: ceabMoit

Heneas: BTopas

Ce30H: 3UMa - BecHa

Bo3pactnas kaTeropus: 12 jier u crapuie

Ne Penentypsbl Mpuem numm

HaumeHoBanue 0J1101a

Macca nopuun

IMumieBble BemecTBa

3HepreTuqec1¢aﬂ IHEeHHOCTH

() (r)
b y (KkKau)

3ABTPAK
CrIp 20 4,6 59 0 72
Kama Bsi3kast MoJIouHas U3 prca U IILIEeHA C 210 58 10,7 41,5 286
MacIIOM U Caxapom
KodeiiHplii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,2 2,7 15,9 101
X11e0 NIIeHHIHBIH 40 3,2 0,4 19,3 94
Cok (GpyKTOBBI B MHHAUBHIYAIbHON YIIAKOBKE 200 0,2 03 22,6 92
Hroro 3a 3aBTpak 670 17 20 99,3 645
OBE]|
CaJat U3 CBEKJIBI C CBIPOM M YECHOKOM 100 47 9,4 7,2 132
Cyn kapTodenbHblil ¢ Kpynoh(IepaoBoit) 250 2 2,7 12,1 85,8
ITruma TymeHas B coyce 100 13,3 10,8 2,9 162
MaxkapoHHBbIe U3/IEUs OTBAPHBIE C MACIIOM 190 6,9 73 38,6 248
X1e6 MIeHnYHbIH 40 3,2 0,4 19,3 94
X1eb prxaHoi 30 1,7 0,3 14,8 69
Kucernb 13 KOHIIGHTpaTa 200 1,4 0 29 122
Hroro 3a obex 910 33,2 30,9 123,9 912,8




JleHb: BOCbMOit

Heneas: BTopas

Ce30H: 3UMa - BecHa

Bo3pactnas kaTeropus: 12 jier u crapuie

Ne Penentypsbl Mpuem numm

HaumenoBanue 011012

Macca nopuun

IMumieBble BemecTBa

3HepreTuqec1¢aﬂ IHEeHHOCTH

0 )

b y (KkKau)
3ABTPAK
T'onyOLib JIeHUBBIE 250 21 19,8 16 326,8
Yaii ¢ JINMOHOM 200 0,1 0 15,2 62
X1e6 MIeHnYHbII 60 47 0,6 29 141
HorypT B MHAMBUAYaIbHON YIIAaKOBKE 200 6 5 22 160
Hroro 3a 3aBTpak 710 31,8 25,4 82,2 689,8
OBEJ
HUxkpa kabaukoBast 100 0,8 7 7 93,3
Bop ¢ kaprodenem u hacosbro 250 3,6 51 14,2 127,8
Ppiba TymieHas B ToMare ¢ OBOLIAMHU 100 11,4 4,9 3,8 105
ITrope xapTodensHOe 200 41 6,4 27,3 183
Kowmmor u3 cmecu cyxodpyKkToB 200 0,7 0,1 32 132,8
X1e6 MIeHnYHbII 40 3,2 0,4 19,3 94
X1eb prxaHoi 30 1,7 0,3 14,8 69
3edpup 50 0 0 50,8 208,3
Hroro 3a odex 970 25,5 24,2 169,2 1013,2




JleHb: 1eBATHIH

Heneasi: BTopas

Ce30H: 3UMa - BeCHA

BospacTHas kateropusi: 12 jer u crapiue

Ne Penentypbl IIpueM numu Macca nopuun IuimeBble BemiecTBa JHepreTnyecKas HeHHOCTh
HaumenoBanue 6,1r01a
o )
b Yy (xxaJj)
3ABTPAK
3anekaHka kapToebHas ¢ IeUYeHbI0 200 21,1 17,1 26 353,1
Kakao ¢ MOj0KOM 200 41 3,5 17,6 118,6
X11e6 NIIEeHNYHBIN 40 3,20 0,4 19,3 94
Cox (pyKTOBEI B HHANBHIYAILHON YIIaKOBKE 200 0,2 0,3 22,6 92
Hroro 3a 3aBTpak 640 28,6 21,3 85,5 657,7
OBE]]
Canar u3 GeJoKa4aHHON KaImyCThl 100 1,3 3,3 6,5 60,4
Cyn kapTo(enbHbIi C TOPOXOM 250 55 53 16,5 148,3
Kotnersl, 6utouku (ocobble) 100 10,2 13,4 10,3 203,8
Kamma pacceimuaras (ImeHHast) 200 8,8 7,6 50,5 306
Xi1e0 MIeHuYHBII 60 47 0,6 29 141
X1eb prxaHoH 30 1,7 0,3 14,8 69
KoxTeliib MOIOYHBIH B yIIaKOBKe 200 5 6 4,7 95
HToro 3a o0ex 940 37,2 36,5 132,3 1023,5




JleHb: qecATbIil

Heneas: BTopas

Ce30H: 3UMa - BecHa

Bo3pactnas kaTeropus: 12 jier u crapuie

Ne Penentypsbl Ipuem numu Macca nopuuu IInmeBbie BemecTsa JHepreTHyeckas HeHHOCTb
HaumenoBanue 611012
0 )
b y (KkKau)
3ABTPAK
TL1oB U3 THIIBI 250 21,1 13,1 44,7 381,8
Uaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60
X1e6 MIeHnYHbII 60 47 0,6 29 141
DpykThI cBEXkHUE (670KO0) 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Hroro 3a 3aBTpak 610 26,3 14,1 98,5 629,8
OBEJ
Canar U3 KBalICHOW KaIyCThl 100 1,7 5 8,5 85,7
Cyn kapTo(enbHbIN C KICKaMU 250 3,6 4,6 18,8 136,3
Tebrenu 110 7 16,1 11,6 223
Kamma paccrimuarast (rpeqneBast) 200 11,5 8,1 51,5 325
Xi1e0 MeHnYHbII 40 3,2 0,4 19,3 94
X11eb prxaHoH 30 1,7 0,3 14,8 69
Horypt B MHANBHAYATbHON yIIAKOBKE 200 6 5 22 160
HToro 3a o0ex 930 34,7 39,5 146,5 1093




JleHb: OIMHHAINATHIN

Hepeasi:BTopas

Ce30H: 3UMa - BecHa

Bo3pactnas kaTeropus: 12 jier u crapuie

Ne Penentypsbl Ipuem numu Macca nopuuu IInmeBbie BemecTsa JHepreTHyeckas HeHHOCTb
HaumenoBanue 611012
(0 ®
b v (kKar)
3ABTPAK
OmieT ¢ ceipom 200 23,9 39,2 34 463,3
Kaxkao ¢ Mmosokom 200 4,1 35 17,6 118,6
X71e0 MIIeHUYHbINR 60 47 0,6 29 141
Koxkreliib MOIOYHBIH B yIIaKOBKE 200 5 6 4,7 95
Hroro 3a 3aBTpaK 660 37,7 49,3 54,7 817,9
OBEJ{
Caat U3 CBEKJIbI C CHIPOM M YECHOKOM 100 4,7 9,4 7,2 132
Cyn kapTodeNbHbIi ¢ GppukagerbkaMu 250 2,2 2,8 15,4 106
Cepaue B coyce 100 13,1 9,2 2,9 152
ITrope xapTodensHOe 200 4,1 6,4 27,3 183
Komrmor u3 cmecu cyxo(hpyKToB 200 0,7 0,1 32 132,8
X1e0 MImeHnYHbII 60 47 0,6 29 141
X11eb prxaHoi 30 1,7 0,3 14,8 69
loxoman 19 1,2 7 11 112
Hroro 3a obex 959 32,4 35,8 139,6 1027,8




JleHb: 1BeHAINATHII

Hepeasi:BTopas

Ce30H: 3UMa - BecHa

Bo3pactnas kaTeropus: 12 jier u crapuie

Ne Pententypol Ipuem numu Macca nopuuu IumeBbie BeniecTBa JHepreTHYecKasi HEHHOCTH
HaumenoBanue 06,1012
() (r)

b XK y (KKau)
3ABTPAK
JlamnmeBHUK C TBOPOTOM 250 215 21,00 49,00 470,00
Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,1 0 15,2 62
X110 MIIEeHUYHBIN 40 3,2 0,4 19,3 94
Coxk QpyKTOBBIil B UHIMBUIAYaJIbHON YIIAKOBKE 200 0,2 0,3 22,6 92
Hroro 3a 3aBTpak 690 25 21,70 106,10 718,00
OBE]]
Kykypy3a caxapHas (KOHCEPBUP) 100 2,7 1 12,7 70
Pacconpauk Jlennnrpaackuit 250 2 51 12 107,3
IMomxapka 100 15,6 445 41 476
Kamma pacceimyaras (IeHHIHast) 200 8,4 6 51,8 295
Xi1e0 MiIeHUIHBIR 60 47 0,6 29 141
Xeb praHoi 30 1,7 0,3 14,8 69
Cok dpykToBEI 200 1 0 20,2 85
Hroro 3a obex 940 36,1 57,5 144.6 12433




Y1Bepxkaaio

[MTPUMEPHOE HUKJIMYHOE MEHIO
JUTS OpraHu3alluy MATAHKS IeTel B 00pa3oBaTeNbHBIX YUPEKACHUAX IS
BO3pACTHOM Tpymmbl 12 JET u cTapiie Ha 3UMHE-BECEHHUM MTEPHO/T
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