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ITPUMEPHOE HUKJIMYHOE MEHIO
JUIsl OpTaHU3aIMU TTUTaHUsI 00y4Jarouxcs B 00111e00pa30BaTeIbHOM OpraHu3aliuy J1JIsl
BO3pacTHOM rpynnsl 7-11 jleT Ha TIepuo 3uMa-BeCHA



JleHb: nepBblIii

Heneasi: neppast

Ce30H: 3UMa - BeCHA

Bo3pacras kateropus: ot 7 10 11 jger

Ne Penentypsbl

Mpuem numm

HaumenoBanmue d,11012a

Macca nopuun

IMumieBble BemecTBa

3HepreTu!{ec1¢aﬂ IHEeHHOCTH

B) )
b Yy (xxaJj)
3ABTPAK
173 Kara Bsizkast MosiouHast (OBCsHasT) 200 8,6 12,8 38,2 302,9
382 Kaxkao ¢ mosoxkom 200 4,1 3,5 17,6 118,6
npom Xi1e0 MIeHuYHBII 30 2,4 0,3 14,5 70,5
7 BytepOpon ropsuii ¢ CeipomM 50 5,6 8,3 14,8 157
npom Cox (pyKTOBEI B HHANBHIYAILHON YIIaKOBKE 200 0,2 0,3 22,6 92
Hroro 3a 3aBTpak 680 20,9 25,2 92,9 584
o0en
npom Hkpa xabaukoBas 60 0,50 4,20 4,20 56,00
88 1111 co cBexeil kamycToii ¢ kapTodenem 200 1,40 4,00 6,30 72,00
260 Tyt 100 10,60 28,20 2,90 309,00
203 MaxkapoHHbIE U3/1e/IHs OTBApHBIE C MACIOM 190 6,90 7,30 38,60 248,00
npoM X1e6 MIeHnYHbII 30 2,40 0,30 14,50 70,50
npom Xneb prxanoit 30 1,70 0,30 14,80 69,00
389 Cox (GpyKTOBBIit 200 1,00 0,00 20,20 85,00
Hroro 3a o6ex 810 24,50 44,30 101,50 909,50




JleHb: BTOpO¥i

Heneasi: neppas

Ce30H: 3UMa - BeCHa

BospacTHas kaTeropus:

ot 7 no 11 aer

Ne Penentypsbl Ipuem numu Macca nopuuu IInmeBbie BemecTsa JHepreTHyeckas HeHHOCTb
HaumenoBanmue 011012
() ©
b y (KkKau)
3ABTPAK

45 Casar u3 0eJI0OKa4aHHOM KaIyCThl 60 0,8 1,9 3,9 36,2
291 T1510B U3 NTUILBI 200 16,9 10,5 35,7 305,3
377 aii ¢ TuMOHOM 200 0,1 0 15,2 62

npoM Xi1e0 MIeHUYHBII 40 3,20 0,40 19,30 94

npom Ilokona 19 1,20 7,00 11,00 112
HToro 3a 3aBTpaK 519 22,2 19,8 85,1 609,5
OBE]]

75 HWkpa cBexonbHas 60 14 0,1 13,7 111,2
108 Cyn kapTo(enbHbIi ¢ KIeKaMu 200 2,9 3,7 15 115,4
229 Priba TymIeHast B TOMaTe C OBOIAMHU 100 11,4 49 3,8 105
312 ITrope kapTodensHOe 150 3,1 4,8 20,4 137,3

npom Xi1e0 MIeHuHBII 40 3,2 0,4 19,3 94

npoM Xned pxaHon 30 1,7 0,3 14,8 69

517 Kucens u3 xoHnenrpara 200 14 0 29,0 122

338 ®pykThl cBEXxHUE (0I0KO0) 100 0,4 0,4 9,8 47
Hroro 3a obex 880 255 14,6 125,8 800,9




JleHb: TpeTHii

Heneasi: neppas

Ce30H: 3UMa - BeCHa

BospacTHas kaTeropus:

ot 7 no 11 aer

Ne Penentypsbl Ipuem numu Macca nopuuu IInmeBbie BemecTsa JHepreTHyeckas HeHHOCTb
HaumenoBanue 611012
() ()
b Yy (xKag)
3ABTPAK
223 3arnekaHka U3 TBOPOra cO CrylICHHBIM MOJIOKOM 210 30,7 23,2 58,8 567
376 Uaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60
npom Xi1e0 MiIeHUIHBIN 30 2,4 0,3 14,5 70,5
npomM KoxkTe#ins MOJIOYHBIH B yrakoBKe 200 5 6 4,7 95
Hroro 3a 3aBTpak 640 38,2 29,5 93 792,5
OBE]
50 CaJat U3 CBEKJIbI C CBIPOM M YECHOKOM 60 2,80 5,6 4,3 79,1
96 Pacconbauk JleHuHrpaackui 200 1,6 41 9,6 85,8
295 Kotiers! u3 OpoitsiepoB-LbIIUIAT 100 10,1 11,3 11,9 190
302 Kama pacceimuaras (rpe4HeBast) ¢ MacIoM 160 9,2 6,5 41,2 260
npom Xi1e0 MIeHuHBII 40 3,20 0,4 19,3 94
npoM Xned pxaHon 30 1,7 0,3 14,8 69
npom Cox (pyKTOBEI B MHANBHIYAILHON YITaKOBKE 200 0,2 0,3 22,6 92
Hroro 3a odex 790 28,8 28,5 123,7 869,9




JleHb: YeTBePTHIi

Heneasi: neppas

Ce30H: 3UMa - BeCHa

BospacTHas kaTeropus:

ot 7 no 11 aer

Ne Penentypsbl Ipuem numu Macca nopuuu IInmeBbie BemecTsa JHepreTHyeckas HeHHOCTb
HaumenoBanue 611012
() (r)
b Yy (xxan)
3ABTPAK

47 CaJat U3 KBaIlICHOM KaIyCThl 60 1 3 51 51,4
265 I1110B M3 TOBSIUHBI 200 22 22,5 34,7 429,3
376 Uaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60

npom Xi1e0 MiIeHUIHBIR 40 3,2 0,4 19,3 94
338 DpyKTHI cBEXHE (SI0JI0K0) 100 0,4 0,4 9,8 47
Hroro 3a 3aBTpak 600 26,7 26,3 83,9 681,7
OBE]

70 OBo1y colieHsie (Orypibl) 60 0,5 0,1 1 7
103 Cyn kapTo(ebHBII ¢ MaKapoOHaAMU 200 2,2 2,3 14 94,6
284 3anexanka KapToenabHas ¢ IeYeHbI0 250 26,4 21,3 32,5 441,4

npom Xi1e0 MIeHuHbII 40 3,2 0,4 19,3 94

npoM Xned pxaHon 30 1,7 0,3 14,8 69
349 Kowmrot u3 cmecu cyxodpykToB 200 0,7 0,1 32 132,8
Hroro 3a o6ex 780 34,7 24,50 113,60 838,80




JleHb: nATHIH

Heneasi: neppast

Ce30H: 3UMa - BeCHA

Bo3spacTHas kaTeropusi

: o1 7 1o 11 ner

Ne Penentypsbl

IMpuem nummn

HaumenoBanmue d,11012a

Macca nopuun

IuimeBble BemiecTBa

JHepreTnyeckKasi HeHHOCTh

(r) ()
b Yy (xxaJj)
3ABTPAK
229 Pri6a TymieHas ¢ oBoamMu 100 11,40 4,90 3,80 105,00
312 ITrope xapodensHoe 150 3,10 4,80 20,40 137,30
379 KodeiiHplii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,2 2,7 15,9 101
npoM X1e6 MIeHnYHbII 40 3,2 0,4 19,3 94
npom 3edup 50 0 0 50,8 208,3
Hroro 3a 3aBTpak 540 20,9 12,8 110,2 645,6
OBEJ
54-213 Kykypysa caxapHast (KOHCEpPBUD) 60 1,2 0,2 6,2 32
82 Bopiu ¢ kamycroii u kaprodenem 200 1,4 3,9 8,8 83
266 Budmrexke pybneHHbIi 90 17,2 21,3 0 261,5
302 Kamma pacceimyarast (IeHHIHast) 160 6,7 4.8 41,4 236
npoMm Xi1e0 MiIeHUIHBIR 40 3,2 0,4 19,3 94
npom X11eb prxaHoH 30 1,7 0,3 14,8 69
389 Cok (GpyKTOBBIit 200 1 0 20,2 85
Hroro 3a obex 780 32,4 30,9 110,7 860,5




JleHb: mecroii

Heneas: BTopas

Ce30H: 3UMa - BeCHa

BospacTHas kaTeropus:

ot 7 no 11 aer

Ne Penentypsbl Ipuem numu Macca nopuuu IInmeBbie BemecTsa JHepreTHyeckas HeHHOCTb
HaumenoBanue 611012
(0 ®
b v (kKar)
3ABTPAK
15 Crip 15 35 4.4 0 54
175 iziizﬂ;izﬂxrsggqﬂaﬂ 13 pHca U IIIeHa C 210 58 10,7 415 286
379 Kodeiinplii HATUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,2 2,7 15,9 101
npom X11e0 NIeHuYHBII 30 2,4 0,3 14,5 70,5
npom Cox (GpyKTOBBII B HHAUBHIYaIbHON YIIaKOBKE 200 0,2 0,3 22,6 92
Hroro 3a 3aBTpak 655 15,1 18,4 94,5 603,5
OBE]]
50 Canar 13 CBEKJIbI C CBIPOM M YECHOKOM 60 2,8 5,6 4,3 79,1
101 Cy1t KapToQeIbHBIN ¢ KPYIOH(TIepIoBoit) 200 1,6 2,2 9,7 68,6
290 [tuna tymenas B coyce 100 13,3 10,8 29 162
203 MakapOHHBIE U3/IeIHsI OTBapHEIE ¢ MacIoM 190 6,9 7.3 38,6 248
npoM Xe0 nIeHnuHbII 30 2,4 0,3 145 70,5
npom X1eb prxaHoH 30 1,7 0,3 14,8 69
517 Kucens u3 koHIeHTpaTa 200 1,4 0 29 122
Hroro 3a oden 810 30,1 26,5 113,8 819,2




JleHb: ceabMoit

Heneas: BTopas

Ce30H: 3UMa - BeCHa

BospacTHas kaTeropus:

ot 7 no 11 aer

Ne Penentypsbl Ipuem numu Macca nopuuu IInmeBbie BemecTsa JHepreTHyeckas HeHHOCTb
HaumenoBanue 611012
() ©
b y (KkKau)
3ABTPAK
54-3m T'onyOLib JIeHUBBIE 150 12,6 11,9 9,6 196,1
377 Yaii ¢ JINMOHOM 200 0,1 0 15,2 62
npom Xi1e0 MIeHnYHbII 40 3,2 0,4 19,3 94
npom HorypT B MHAMBUAYaIbHON YIIAaKOBKE 200 6 5 22 160
Hroro 3a 3aBTpak 590 21,9 17,3 66,1 512,1
OBEJ
npom Hkpa xabaukoBas 60 0,5 4.2 4,2 56
84 Bop ¢ kaprodenem u hacosbro 200 2,8 41 11,3 102,2
229 Ppiba TymieHas B ToMare ¢ OBOLIAMHU 100 114 49 3,8 105
312 ITrope xapTodensHOe 150 3,1 4.8 20,4 137,3
349 Kowmmor u3 cmecu cyxodpykToB 200 0,7 0,1 32 132,8
npom Xi1e0 MIeHuHBII 30 2,4 0,3 14,5 70,5
npoM Xned pxaHon 30 1,7 0,3 14,8 69
npom 3edpup 50 0 0 50,8 208,3
Hroro 3a odex 820 22,6 18,7 151,8 881,1




JleHb: BocbMOIi

Heneasi: BTopas

Ce30H: 3UMa - BeCHA

BOBpaCTHaﬂ KarTeropus:

ot 7 1o 11 ner

Ne Penentypsbl

IMpuem nummn

HaumenoBanmue d,11012a

Macca nopuun

IuimeBble BemiecTBa

JHepreTnyeckKasi HeHHOCTh

(r) (r)
b Yy (xxaJj)
3ABTPAK
284 3anekaHka kapToebHas ¢ IeUYeHbI0 200 21,1 17,1 26 353,1
382 Kakao ¢ MonokoM 200 41 3,5 17,6 118,6
npom Xi1e0 MIeHuYHBII 30 2,40 0,30 14,50 70,50
npom Cok (GpyKTOBBI B HHANBHIYAIbHON YIIAKOBKE 200 0,2 0,3 22,6 92
HWroro 3a 3aBTpaK 630 27,8 21,2 80,7 634,2
OBE]]
45 Canar 13 06eI0Ka4YaHHOM KaIyCThl 60 0,8 1,9 3,9 36,2
102 Cyn kapTo(ebHbIN C TOPOXOM 200 4.4 42 13,2 118,6
269 Kotnersl, 6utouxu (ocobObie) 100 10,2 13,4 10,3 203,8
302 Kamra pacceinyarast (mieHHas) 160 7 6,1 40,4 2448
npom X11e6 mIeHHIHBIH 40 3,2 0,4 19,3 94
npom X11eb prxaHoH 30 1,7 0,3 14,8 69
npom KoxkTe#inb MOTOYHBIH B yIaKoBKe 200 5 6 4,7 95
HToro 3a o0ex 790 32,3 32,3 106,6 861,4




JleHb: 1eBATHIIH

Heneas: BTopas

Ce30H: 3UMa - BeCHa

BospacTHas kaTeropus:

ot 7 no 11 aer

Ne Penentypsbl Ipuem numu Macca nopuuu IInmeBbie BemecTsa JHepreTHyeckas HeHHOCTb
HaumenoBanue 611012
(0 ©
b y (KkKau)
3ABTPAK
291 TI10B M3 ITHILIBI 200 16,9 10,5 35,7 305,3
376 Uaii ¢ caxapoM 200 0,1 0 15 60
npom Xi1e0 MIeHnYHbII 40 3,2 0,4 19,3 94
338 DpykThI cBEXkHUE (670KO0) 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Hroro 3a 3aBTpak 540 20,6 11,3 79,8 506,3
OBEJ
47 Canar U3 KBalICHOW KaIyCThl 60 1 3 51 51,4
108 Cyn kapTo(enbHbIN C KICKaMU 200 2,9 3,7 15 1154
279 Tedremn 110 7 16,1 11,6 223
302 Kamma paccrimuarast (rpeqneBast) 160 9,2 6,5 41,2 260
npoMm Xi1e0 MiIeHUIHBIR 40 3,2 0,4 19,3 94
npom X11eb prxaHoH 30 1,7 0,3 14,8 69
npoM HorypT B HHIUBHAYaIbHOHN yIaKOBKe 200 6 5 22 160
HToro 3a o0ex 800 31 35 129 972,8




JleHb: qecATbIil

Hepeasi:BTopas

Ce30H: 3UMa - BeCHa

BospacTHas kaTeropus:

ot 7 no 11 aer

Ne Penentypsbl Ipuem numu Macca nopuuu IInmeBbie BemecTsa JHepreTHyeckas HeHHOCTb
HaumenoBanue 611012
(1) ()
b v (kKar)
3ABTPAK
211 OmIeT ¢ chipoM 200 23,9 39,2 34 463,3
382 Kaxkao ¢ Mmosokom 200 4,1 35 17,6 118,6
npomM X11e0 MIEeHUYHBII 30 2,4 0,3 145 70,5
npom Koxkreliib MOIOYHBIH B yIIaKOBKE 200 5 6 47 95
Hroro 3a 3aBTpak 630 35,4 49 40,2 747,4
OBEJ{
50 Caat U3 CBEKJIbI C CHIPOM M YECHOKOM 60 2,8 5,6 4,3 79,1
104 Cyn kapTodenbHbIi ¢ ppuKageIbKaMu 200 1,8 2,2 12,3 84,8
262 Cepaue B coyce 100 13,1 9,2 2,9 152
312 ITrope xapTodensHOe 150 3,1 4,8 20,4 137,3
349 Kowmmor u3 cmecu cyxodpykToB 200 0,7 0,1 32 132,8
npoM X1e6 MIeHnYHbIH 40 3,2 0,4 19,3 94
npom Xned pxaHon 30 1,7 0,3 14,8 69
npom [Tokomar 19 1,2 7 11 112
Hroro 3a obex 799 27,6 29,6 117 861




YTBepxnaro

[MPUMEPHOE LHUKJIMYHOE MEHIO
JUTSL OpPTaHU3aIUH MUTaHYsI IeTel B 00pa30BaTeIbHBIX YUPEHKACHUSIX IS
BO3pACTHOM Ipynmibl OT 7 10 11 jeT Ha 3uMHEe-BECEHHUI Nepuo/




































		2024-11-28T18:29:25+0300
	Сапотько Ольга Александровна
	я подтверждаю этот документ своей удостоверяющей подписью




