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JleHb: nepBblIii

Heneasi: neppast

2025-2026 yue6nslit ron 3SMUMA-BECHA

Ce30H: 3UMa - BeCHA

Bo3pacras kateropus: ot 7 1o 11 jger

Ne Penentypsbl

Mpuem numm

HaumenoBanmue d,11012a

Macca nopuun

IMumieBble BemecTBa

3HepreTu!{ec1¢aﬂ IHEeHHOCTH

B) )
b K Yy (xxaJj)
3ABTPAK
181 Kama sxuzikast MOJIOYHast U3 MaHHOM KPYyTIbI 210 6,1 10,7 32,3 251
376 Uaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60
npom X11e6 NIeHHIHBIH 20 1,6 0,2 9,6 47
7 BytepOpon ropsuii ¢ CeipomM 50 5,6 53 14,8 130
338 DpyKTHI cBEXHE (SI0JI0K0) 100 0,4 0,4 9,8 44
Hroro 3a 3aBTpak 580 13,8 16,6 81,5 532
oden
75 HWkpa cBexonbHas 60 1,7 0,1 15,7 73
88 1Iu co cBexel kamycToii ¢ kKapTodenem 200 1,4 4 6,3 68
260 Tynsm 100 14,5 18,3 3,8 242
302 Kama pacceimuaras (14HeBast) ¢ MaclIoM 160 51 6,7 32,9 206
npoM X1e6 MIeHnYHbII 30 2,4 0,3 14,5 70,5
npom Xned pxaHon 30 1,7 0,3 14,8 69
389 Cox (pyKTOBBIit 200 1 0 20,2 85
Hroro 3a o6en 780 27,8 29,7 108,2 813,5




JleHb: BTOpO¥i

Heneas: nepsas

Ce30H: 3UMa - BeCHa

Bo3pacTHas kaTteropus:

or 7 no 11 ner

Ne Penentypsbl Mpuem numm Macca nopuun IInmeBbie BeuiecTBa JHepreTuyeckasi HeHHOCTh
HaumenoBanue 0.1101a
() ©
b y (KkKau)
3ABTPAK
67 Bunerper oBouiHoi 60 1 4 4 57
291 [1510B 13 nTHLBL 200 15 10,3 35,7 295
377 aii ¢ TuMOHOM 200 0,1 0 15,2 62
npoM Xi1e0 MIeHUYHBII 30 2,40 0,30 14,50 70,5
npom ITokonan 20 1,20 7,00 10,00 110
Hrtoro 3a 3aBTpak 510 19,7 21,6 79,4 594,5
OBE]]
47 Canat 13 KBaIleHOH KaIycThl 60 1 3 51 51,4
108 Cym KapTO(eIbHBIH ¢ KICLKaMI 200 2,9 3,7 15 115,4
229 Priba TymIeHast B TOMaTe C OBOIAMHU 100 11,4 49 3,8 108
312 ITrope kapTodensHOe 150 3,1 4,8 20,4 137,3
npom Xi1e0 MIeHuHBII 40 3,2 0,4 19,3 94
npom Xned pxaHon 20 11 0,2 9,9 46
358 Kucens u3 coka mao10Boro 200 0,3 0 36,2 145
338 ®pykThl cBEXxHUE (0I0KO0) 100 0,4 0,4 9,8 44
Hroro 3a obex 870 23,4 17,4 119,5 7411




JleHb: TpeTHii
Heneas: nepsas
Ce30H: 3uMa - BeCHa
Bo3pacTHas kateropusi: ot 7 10 11 et
Ne Penentypsbl Mpuem numm Macca nopuun IInmeBbie BeuiecTBa JHepreTuyeckasi HeHHOCTh
HaumenoBanue 0.1101a
() ()
b K Yy (xKag)
3ABTPAK
223 3anekaHka U3 TBOPOra CO Cr'ylIEHHBIM MOJIOKOM 180 21 20 50,4 465
379 KodeiiHplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,2 2,7 15,9 104
npom Xi1e0 MiIeHUIHBIR 30 2,4 0,3 14,5 70,5
341 DpyKTHI CBEKHE(LIUTPYCOBEIE) 150 1 0,2 20 84
Hroro 3a 3aBTpak 560 27,6 23,2 100,8 723,5
OBE]
50 Carnat 13 CBEKJIBI C CBIPOM M YECHOKOM 60 2,8 5,6 4.3 82,1
96 Pacconpruk JlenuHrpanckuit 200 1,6 41 9,6 85,8
295 Kotiers! u3 OpoitsiepoB-LbILIAT 100 10,8 13,3 16,2 225
302 Karma pacceinmyaras (rpedHeBasi) ¢ MaciioMm 160 9,2 6,5 48,4 290
npom Xi1e0 MIeHuHbII 30 2,4 0,3 14,5 70,5
npom Xned pxaHon 20 11 0,2 9,9 46
389 Coxk ppyKTOBBIi 200 1 0 20,2 85
Hroro 3a odex 770 28,9 30 123,1 884,5




JleHb: YeTBePTHIi

Heneas: nepsas

Ce30H: 3UMa - BeCHa

Bo3pacTHas kaTteropus:

or 7 no 11 ner

Ne Penentypsbl Mpuem numm Macca nopuun IInmeBbie BeuiecTBa JHepreTuyeckasi HeHHOCTh
HaumenoBanue 0.1101a
() (r)
b Yy (xxan)
3ABTPAK
53 Caat U3 CBEKJIbI € 3€JIEHBIM FOPOLIKOM 60 1 3 5 52
292 [Ituua TymeHas B cOyce ¢ OBOIIAMHU 200 13 12 12,9 213
376 aii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60
npom Xi1e0 MiIeHUIHBIR 30 2,4 0,3 14,5 70,5
npom Konaurepckoe nzaenue(Badiiu) 50 1,4 1,7 33 155
Hroro 3a 3aBTpak 540 17,9 17 80,4 550,5
OBE]
npom Hxpa kabaukoBast 60 1 4 4 57
82 Bopi ¢ kamycroii u kaprodenem 200 1,4 3,9 6,4 67
261 Ieuens TymieHas B coyce 100 13,4 12 7,4 188
302 Karra pucoBast pacceimyaras 160 34 4,6 39 215
npom Xi1e0 MieHUIHBIR 30 2,4 0,3 14,5 70,5
npom Xied pxaHoi 20 1,1 0,2 9,9 46
349 Kowmmor u3 cmecu cyxodpykToB 200 0,7 0,1 32 132,8
341 DpYKTHI CBEKHE(LIUTPYCOBEIE) 150 1 0,2 20 84
Hroro 3a obex 920 24,4 25,3 133,2 860,3




JleHb: nATHIH

Heneasi: neppast

Ce30H: 3UMa - BeCHA

BOBpaCTHaﬂ KarTeropus:

ot 7 1o 11 ner

Ne Penentypsbl

IIpuem nuuu

HaumenoBanmue d,11012a

Macca nopuun

IuimeBble BemiecTBa

JHepreTHyeckas HeHHOCTh

(r) ()
b Yy (xxaJj)
3ABTPAK
54-213 Kykypy3a caxapnas 60 1 0 7 32
262 Cepaue B coyce 80 10,2 7.3 2,3 115
147 Kaprodenb xapeHHblii OpycouKkaMu, T0IbKaMi 100 2,3 5,4 18,1 126
382 Kaxkao ¢ Mmoiokom 200 41 3,5 17,6 118,6
npom X71e6 meHnYHbII 30 2,4 0,3 14,5 70,5
npoM Kongurepckoe nzaenue(0ynouka) 50 3,2 3,3 21,1 123
Hroro 3a 3aBTpak 520 23,2 19,8 80,6 585,1
OBE]
47 Canat 13 KBaIlIeHOH KaIycThl 60 1 3 51 51,4
54-16¢ Cyn cnuBouHsli ¢ pI0oi(ropOymra) 200 74 8 9,5 140
266 Bugmrekc pyoneHHbII 90 15,2 21,4 6 273
303 Karma Bsi3kast (meHuyHas) 150 4 4.2 29,3 168
npom Xi1e0 MIeHuHBII 40 3,2 0,4 19,3 94
npom Xned pxaHon 30 1,7 0,3 14,8 69
389 Coxk ppyKTOBBIi 200 1 0 20,2 85
Hroro 3a odex 770 33,5 37,3 104,2 880,4




JleHb: mecroii

Heneasi: BTOpas

Ce30H: 3UMa - BeCHa

Bo3pacTHas kaTteropus:

or 7 no 11 ner

Ne Penentypsbl Mpuem numm Macca nopuun IInmeBbie BeuiecTBa JHepreTuyeckasi HeHHOCTh
HaumenoBanue 0.1101a
(0 ©
b v (kKar)
3ABTPAK
15 Ceip 15 3,6 4.2 0 54
175 gziizﬂ;izﬂxrsggqﬂaﬂ 13 pHCa U MIIeHa C 180 57 73 386 245
377 Yaii ¢ JMMOHOM 200 0,1 0 15,2 62
1 Byrepbpox ¢ Maciiom 40 2,4 75 14,9 140
npom Cox (GpyKTOBBII B HHAUBHIYaIbHON YIIaKOBKE 200 1 0 20,2 85
Hroro 3a 3aBTpaK 635 12,8 19 88,9 586
OBE]]
50 Canar u3 CBEKIIBI C CBIPOM M YECHOKOM 60 2,8 5,6 43 82,1
102 Cyn KapTo(eIbHBII ¢ TOPOXOM 200 4.4 4,2 14,2 110,3
290 [tuna tymenas B coyce 100 8,2 6,2 3,1 98
203 MakapOHHBIE U3JIENHS OTBAPHBIE ¢ MACTIOM 160 6,6 6,8 30,3 209
npom Xe0 nIeHnuHbII 30 2,4 0,3 145 70,5
npom X11eb prxaHoi 30 1,7 0,3 14,8 69
358 Kucenb u3 coka miogoBoro 200 0,3 0 36,2 145
338 DpyKTHI CBEXHUE (SIOI0KO) 100 0,4 0,4 9,8 44
Hroro 3a obex 880 26,8 23,8 127,2 827,9




JleHb: ceabMoit

Heneasi: BTOpas

Ce30H: 3UMa - BeCHa

Bo3pacTHas kaTteropus:

or 7 no 11 ner

Ne Penentypsbl Mpuem numm Macca nopuun IInmeBbie BeuiecTBa JHepreTuyeckasi HeHHOCTh
HaumenoBanue 0.1101a
() ©
b y (KkKau)
3ABTPAK
npom Hxpa xabauxoBast 60 1 4 4 57
54-3m TosyO1Lib! JIEHUBBIE C MTOATABO 100 7,1 6,3 12,7 134
302 Kamra pacceimuaras (rpedHeBasi) ¢ MaciioMm 100 4.8 3,3 37,8 199
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60
npoM Xi1e0 MIeHuIHBII 30 2,4 0,3 14,5 70,5
npom KoKTeiiib MOIIOYHBI B yITaKOBKE 200 5 6 47 95
Hroro 3a 3aBTpak 690 20,4 19,9 88,7 615,5
OBEJ
54-213 Kykypysa caxapHas 60 1 0 7 32
99 Cyn u3 oBoeit 200 1,3 4 7,2 69
291 T110B U3 OTHIIBI 250 22,2 14,1 36,7 362
342 KoMIoT 13 cBeXHX IJI00B 200 0,2 0,2 27,9 114
npom Xi1e0 MieHUIHBIR 30 2,4 0,3 14,5 70,5
npom Xied pxaHoi 30 1,7 0,3 14,8 69
npom Illokonanm 20 1,2 7 10 110
HToro 3a o0ex 790 30 25,9 118,1 826,5




JleHb: BocbMOIi

Heneasi: BTopas

Ce30H: 3UMa - BeCHA

BOBpaCTHaﬂ KarTeropus:

ot 7 1o 11 ner

Ne Penentypsbl

IIpuem nuuu

HaumenoBanmue d,11012a

Macca nopuun

IuimeBble BemiecTBa

JHepreTHyeckas HeHHOCTh

(r) (r)
b Yy (xxaJj)
3ABTPAK
67 Bunerper oBorHoi 60 1 4 4 59
271 KotnieTsl JoMamsue ¢ coycom 100 10,2 12,1 11,7 196
303 Karra Bsi3kast (TeHHast) 100 3 3,7 16 113
377 Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,1 0 15,2 62
npoM X1e0 nImeHnYHbII 30 2,4 0,3 14,5 70,5
338 DpyKThI CBEXHE (S10I0K0) 100 0,4 0,4 9,8 44
Hroro 3a 3aBTpaK 590 17,1 20,5 71,2 5445
OBE]]
53 Caat U3 CBEKJIbI C 3eJICHBIM FOPOLIKOM 60 1 2,7 4.6 51,7
82 Bopiu ¢ kamycroii u kaprodenem 200 1,4 3,9 6,4 67
297 DpuKkanenbky U3 Kyp WU OpoiiaepoB - IBILIST 100 13 21,2 51 260
312 ITrope kapTodensHoe 150 31 4,8 20,4 137,3
npom Xe0 nIeHnuHbIi 30 2,4 0,3 14,5 70,5
npom Xied pxaHoi 20 1,1 0,2 9,9 46
389 Cok GpyKTOBBIIt 200 1 0 20,2 85
npom Konagurepckoe nzaenue(Badiiu) 50 14 1,7 33 155
Horo 3a o0en 810 24,4 34,8 114,1 872,5




JleHb: 1eBATHIIH

Heneasi: BTOpas

Ce30H: 3UMa - BeCHa

Bo3pacTHas kaTteropus:

or 7 no 11 ner

Ne Penentypsbl Mpuem numm Macca nopuun IInmeBbie BeuiecTBa JHepreTuyeckasi HeHHOCTh
HaumenoBanue 0.1101a
() ©
b y (KkKau)
3ABTPAK
47 Canat 13 KBaIlIeHOH KaIycThl 60 1 3 51 51,4
211 Omtet ¢ CeIpoM 200 20,3 23 4.4 303
379 KodeiiHblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,2 2,7 15,9 104
npom X11e0 MieHnYHbII 30 2,4 0,3 14,5 70,5
338 DpPYKTHI CBEXKHE (SOJOKO) 100 0,4 0,4 9,8 44
Hroro 3a 3aBTpak 530 27,3 29,4 49,7 5729
OBE]
npom Hxpa xabauxoBast 60 1 4 4 57
104 Cyn kapTodenbHbIi ¢ MICHBIMH QpUKaIeTbKaMU 210 1,8 2,2 12,2 74,5
262 Cepaue B coyce 100 13,1 9,2 2,9 144
203 MakapOoHHBIE H3JIeHsI OTBAPHBIC C MacIOM 160 6,6 6,8 30,3 209
npom Xi1e0 MIeHUIHBIR 30 2,4 0,3 14,5 70,5
npom Xied pxaHoi 20 1,1 0,2 9,9 46
npom Kongurepckoe nznenne(0ynouka) 50 3,2 3,3 211 123
349 Kowmrtor u3 cmecu cyxo(hpyKToB 200 0,7 0,1 32 132,8
Hroro 3a odex 830 29,9 26,1 126,9 856,8




JleHb: qecATbIil

Heneasi:Bropas

Ce30H: 3UMa - BeCHa

Bo3pacTHas kaTteropus:

or 7 no 11 ner

Ne Penentypsbl Mpuem numm Macca nopuun IInmeBbie BeuiecTBa JHepreTuyeckasi HeHHOCTh
HaumenoBanue 0.1101a
(1) ®
b v (kKar)
3ABTPAK

50 Carnat 13 CBEKJIBI C CBIPOM M YECHOKOM 60 2,8 5,6 4.3 82,1
229 Ppiba TymieHas B ToMare ¢ OBOLIAMHA 100 114 49 3,8 108
312 ITrope kapodernbpHoe 100 2,1 3,2 13,6 92
382 Kaxkao ¢ Mmonokom 200 4,1 3,5 17,6 118,6

npom X1e0 MIeHnYHbII 30 2,4 0,3 145 70,5

341 ®DpyKThI CBEXKUE(LIUTPYCOBBIC) 150 1 0,2 20 84

Hroro 3a 3aBTpak 580 23,8 17,7 73,8 555,2
OBE]]

67 Bunerper oBouiHoi 60 1 4 4 59
102 Cyn kapTo(enbHBIN C TOPOXOM 200 4.4 4,2 13,2 110,4
278 Tedrenu 100 13,7 11,1 11,2 200
147 Kaprodens sxapeHHbII OpycovKaMu, T0JIbKaMU 150 3,9 7.8 25,4 186
342 KomroT 13 cBexux miozos 200 0,2 0,2 27,9 114

npom X1e6 MIeHnYHbII 30 2,4 0,3 14,5 70,5
npom Xned pxaHon 20 1,1 0,2 9,9 46
338 ODpyKTHI CBEeXHUE (SOIOKO) 100 0,4 0,4 9,8 44
Horo 3a o0en 860 27,1 28,2 115,9 829,9




YTBepxnaro

[MPUMEPHOE LHUKJIMYHOE MEHIO
JUTSL OpPTaHU3aIUH MUTaHYsI IeTel B 00pa30BaTeIbHBIX YUPEHKACHUSIX IS
BO3pACTHOM Ipynmibl OT 7 10 11 jeT Ha 3uMHEe-BECEHHUI Nepuo/




































