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[MPUMEPHOE ILIUKJINYHOE MEHIO
JUTS OpTraHM3allMyi MTaHus 00ydaromuxcs B 001eo6pa3oBaTebHON OpraHU3alliy UL
BO3pACTHOM rpymisl 12 ¥ cTapiie jeT 3uMa-BecHa



JleHb: nepBblIii

Heneasi: neppast

2025-2026 yue6nslit ron 3SMUMA-BECHA

Ce30H: 3UMa - BeCHA

Bospacras kareropus: |

crapure 12 ger

Ne Penentypsbl

Mpuem numm

HaumenoBanmue d,11012a

Macca nopuun

IMumieBble BemecTBa

3HepreTu!{ec1¢aﬂ IHEeHHOCTH

B) )
b K Yy (xxaJj)
3ABTPAK
181 Kama sxuzikast MOJIOYHast U3 MaHHOM KPYyTIbI 250 7,3 12,7 38,4 299
376 Uaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60
npom X11e6 NIeHHIHBIH 20 1,6 0,2 9,6 47
7 BytepOpon ropsuii ¢ CeipomM 50 5,6 53 14,8 130
338 DpyKTHI cBEXHE (SI0JI0K0) 100 0,4 0,4 9,8 44
Hroro 3a 3aBTpak 580 15 18,6 87,6 580
oden
75 HWkpa cBexonbHas 100 2,8 0,2 26,2 117
88 Ilu co cBexel KamycToii ¢ kaprodenem 250 1,8 5 7,9 85
260 Tynsm 100 14,5 16,3 2,9 218
302 Kama pacceimuaras (14HeBast) ¢ MaclIoM 200 6,4 8,4 41,1 260
npoM X1e6 MIeHnYHbII 40 3,2 0,4 19,3 94
npom Xned pxaHon 30 1,7 0,3 14,8 69
389 Cox (pyKTOBBIit 200 1 0 20,2 85
Hroro 3a o6en 920 31,4 30,6 132,4 928




JleHb: BTOpO¥i

Heneas: nepsas

Ce30H: 3UMa - BeCHa

Bo3pacTHas kaTeropusi

crapue 12 jger

Ne Penentypsbl

Mpuem numm

HaumenoBanue 0.1101a

Macca nopuun

IInmeBbie BelecTBa

3HepreTu!{ec1¢aﬂ IHEeHHOCTH

(0 ©
b y (KkKau)
3ABTPAK
67 Bunerper oBomHoit 100 1,7 6,7 6,7 99
291 [L10B 13 nTHLEL 250 18,5 12,8 44,6 368,7
377 aii ¢ TuMOHOM 200 0,1 0 15,2 62
npoM Xi1e0 MIeHUYHBII 40 3,20 0,40 19,30 94
npom Ioxonan 20 1,20 7,00 10,00 110
HToro 3a 3aBTpaK 610 24,7 26,9 95,8 733,7
OBE]]
47 Canat 13 KBaIleHOH KaIycThl 100 1,7 5 8,5 89
108 Cym KapTO(eIbHBIH ¢ KICLKaMI 250 3,6 4.6 18,8 137
229 Priba TymIeHast B TOMaTe C OBOIAMHU 100 11,4 49 3,8 108
312 ITrope kapTodensHOe 200 4,1 6,4 27,2 180
npom Xi1e0 MIeHuHBII 40 3,2 0,4 19,3 94
npom Xned pxaHon 30 1,7 0,3 14,8 69
358 Kucens u3 coka mao10Boro 200 0,3 0 36,2 145
338 ®pykThl cBEXxHUE (0I0KO0) 100 0,4 0,4 9,8 44
HToro 3a o0ex 1020 26,4 22 138,4 866




JleHb: TpeTHii
Heneas: nepsas
Ce30H: 3uMa - BeCHa
Bo3spactuas kaTeropusi|crapure 12 jxer
Ne Penentypsbl Mpuem numm Macca nopuun IInmeBbie BeuiecTBa JHepreTuyeckasi HeHHOCTh
HaumenoBanue 0.1101a
() ()
b K Yy (xKag)
3ABTPAK
223 3anexkaHka U3 TBOPOTa CO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 230 26,1 25,5 64,4 594
379 KodeiiHblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,2 2,7 15,9 104
npom Xi1e0 MiIeHUIHBIN 30 2,4 0,3 14,5 70,5
341 DpyKTHI CBEKHE(LIUTPYCOBEIE) 150 1 0,2 20 84
Hroro 3a 3aBTpak 610 32,7 28,7 114,8 852,5
OBE]
50 Carnat 13 CBEKJIBI C CBIPOM M YECHOKOM 100 47 9,3 7,2 136
96 Pacconpruk JlennHrpanckuit 250 2 51 12 101
295 Kotiers! u3 OpoitsiepoB-LbIIUIAT 100 10,8 13,3 16,2 225
302 Kama pacceinmyaras (rpedHeBasi) ¢ MaciioMm 180 10,4 7,3 54,4 326
npom Xi1e0 MIeHuHBII 40 3,2 0,4 19,3 94
npom Xned pxaHon 30 1,7 0,3 14,8 69
389 Coxk ppyKTOBBIi 200 1 0 20,2 85
Hroro 3a odex 900 33,80 35,7 144,1 1036




JleHb: YeTBePTHIi
Heneas: nepsas
Ce30H: 3uMa - BeCHa
Bo3spactuas kaTeropusi|crapure 12 jxer
Ne Penentypsbl Mpuem numm Macca nopuun IInmeBbie BeuiecTBa JHepreTuyeckasi HeHHOCTh
HaumenoBanue 0.1101a
() (r)
b K Yy (xxan)
3ABTPAK
53 Carnat 13 CBEKJIBI C 3€JIEHBIM TOPOLIKOM 100 1,7 45 7,7 84,2
292 [Ituua TymeHas B cOyce ¢ OBOIIAMHU 200 13 12 12,9 213
376 aii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60
npom Xi1e0 MiIeHUIHBIR 40 3,2 0,4 19,3 94
npom Konaurepckoe nzaenue(Badiiu) 50 1,4 1,7 33 155
Hroro 3a 3aBTpak 590 194 18,6 87,9 606,2
OBE]
npom Hxpa kabaukoBast 100 1 7 7 97
82 Bopi ¢ kamycroii u kaprodenem 250 1,7 4,9 8 85
261 Ieuens TymieHas B coyce 100 13,4 12 7,4 188
302 Karmra pucogast pacceimuaras (180/20) 200 4,2 5,8 48,8 266
npom Xi1e0 MieHUIHBIR 40 3,2 0,4 19,3 94
npom Xied pxaHoi 20 1,1 0,2 9,9 46
349 Kowmmor u3 cmecu cyxodpykToB 200 0,7 0,1 32 132,8
341 DpYKTHI CBEKHE(LIUTPYCOBEIE) 150 1 0,2 20 84
Hroro 3a obex 1060 26,3 30,6 152,4 992,8




JleHb: nATHIH

Heneasi: neppast

Ce30H: 3UMa - BeCHA

Bo3spacTHas kaTeropusi

crapue 12 jger

Ne Penentypsbl

IIpuem nuuu

HaumenoBanmue d,11012a

Macca nopuun

IuimeBble BemiecTBa

JHepreTHyeckas HeHHOCTh

(r) ()
b Yy (xxaJj)
3ABTPAK
54-213 Kykypysa caxapHas 100 2 0 10 52
262 Cepaue B coyce 100 13 9,2 2,9 145
147 Kaprodens sxapeHHblil OpycoukaMu, A0JIbKaMu 150 34 7,1 27,2 175
382 Kaxkao ¢ Mmoiokom 200 41 3,5 17,6 118,6
npom X71e6 meHnYHbII 40 3,2 0,4 19,3 94
npoM Kongurepckoe nzaenue(0ynouka) 50 3,2 3,3 21,1 123
Hroro 3a 3aBTpak 640 28,9 23,5 98,1 707,6
OBE]
47 Canat 13 KBaIlIeHOH KaIycThl 100 1,7 5 8,5 89
54-16¢ Cyn cnuBouHsli ¢ pI0oi(ropOymra) 250 9,2 10 119 175
266 Bugmrekc pyoneHHbII 100 16,9 22,7 6,7 303
303 Karma Bsi3kast (meHuyHas) 200 53 5,6 39,1 224
npom Xi1e0 MIeHuHBII 40 3,2 0,4 19,3 94
npom Xned pxaHon 30 1,7 0,3 14,8 69
389 Coxk ppyKTOBBIi 200 1 0 20,2 85
Hroro 3a odex 920 39 44 120,5 1039




JleHb: mecroii

Heneas: nepsas

Ce30H: 3UMa - BeCHa

Bo3pacTHas kaTeropusi

crapue 12 jger

Ne Penentypsbl Mpuem numm Macca nopuun IInmeBbie BeuiecTBa JHepreTuyeckasi HeHHOCTh
HaumenoBanue 0.1101a
() ©
b y (KkKau)
3ABTPAK
259 XKapkoe mo gomarnHeMy 250 17,6 42,1 23,7 547,1
377 Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,1 0 15,2 62
npom X11e0 MieHnYHbII 40 3,2 0,4 19,3 94
338 DpyKTHI cBEXHE (S0JI0K0) 100 0,4 0,4 9,8 44
Hroro 3a 3aBTpak 590 21,3 42,9 68 7471
OBE]]
npom 3eneHslil ropouiek 100 5 0 8 52
88 11 co cBexeit KamycToi ¢ kapTodenem 250 1,8 5 7,9 85
267 IIHuens HATYpaANIBHBIA PYOJICHHBIN 100 15,6 54,6 8,2 465
312 Trope kaprodenapHOe 200 41 6,4 27,2 182
349 Kowmror u3 cmecu cyxohpyKToB 200 0,7 0,1 32 132,8
npom X11e0 MIeHnYHbII 40 3,2 0,4 19,3 94
npom Xied pxaHoi 30 1,7 0,3 14,8 69
Hroro 3a odex 920 32,1 67 135,6 1142,8




JleHb: ceabMoit

Heneasi: BTOpas

Ce30H: 3UMa - BeCHa

Bo3pacTHas kaTeropusi

crapue 12 jger

Ne Penentypsbl Mpuem numm Macca nopuun IInmeBbie BeuiecTBa JHepreTuyeckasi HeHHOCTh
HaumenoBanue 0.1101a
(0 )
b v (kKar)
3ABTPAK
15 Ceip 15 3,6 4.2 0 54
175 gziizﬂ;izﬂxrsggqﬂaﬂ 13 pHCa U MIIeHa C 200 6.3 8.1 429 272
377 Yaii ¢ JMMOHOM 200 0,1 0 15,2 62
1 Byrepbpox ¢ Maciiom 40 2,4 75 14,9 140
npom Cox (GpyKTOBBII B HHAUBHIYaIbHON YIIaKOBKE 200 1 0 20,2 85
Hroro 3a 3aBTpaK 655 13,4 19,8 93,2 613
OBE]]
50 Canar u3 CBEKIIBI C CBIPOM M YECHOKOM 100 47 9,3 7,2 136
102 Cyn kapTo(ebHbIN C TOPOXOM 250 55 5.2 17,8 141
290 Ituna tymenas B coyce (Ne 331) 100 8,2 6,2 3,1 98
203 MakapOoHHBIE H3JIeHsI OTBAPHBIC C MacIOM 200 8,2 8,5 38 261
npoM X1e6 NIIeHUIHBIH 30 2,4 0,3 14,5 70,5
npom X11eb prxaHoi 30 1,7 0,3 14,8 69
358 Kucens u3 coka mi1ogoBoro 200 0,3 0 36,2 145
338 DpyKTHI CBEXHUE (SIOI0KO) 100 0,4 0,4 9,8 44
Hroro 3a obex 1010 31,4 30,2 141,4 964,5




JleHb: BOCbMOit

Heneasi: BTOpas

Ce30H: 3UMa - BeCHa

Bo3pacTHas kaTeropusi

crapue 12 jger

Ne Penentypsbl Mpuem numm Macca nopuun IInmeBbie BeuiecTBa JHepreTuyeckasi HeHHOCTh
HaumenoBanue 0.1101a
() ©
b y (KkKau)
3ABTPAK
npom Hxpa xabauxoBast 100 1 7 7 97
54-3m Tony6ust nenuBbie ¢ momauBoit  (80/20)+ Ne333 100 7,1 6,3 12,7 134
302 Kamra pacceimuaras (rpedHeBasi) ¢ MaciioMm 100 4.8 3,3 37,8 199
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60
npoM Xi1e0 MIeHuIHBII 30 2,4 0,3 14,5 70,5
npom KoKTeiiib MOIIOYHBI B yITaKOBKE 200 5 6 47 95
Hroro 3a 3aBTpak 690 20,4 22,9 91,7 655,5
OBEJ
54-213 Kykypysa caxapHas 100 2 0 10 52
99 Cyn u3 oBoeit 250 1,6 5 9 89
291 T110B U3 OTHIIBI 300 26,6 15,3 53,3 4445
342 KoMIoT 13 cBeXHX IJI00B 200 0,2 0,2 27,9 114
npom Xi1e0 MieHUIHBIR 30 2,4 0,3 14,5 70,5
npom Xied pxaHoi 30 1,7 0,3 14,8 69
npom Illokonanm 20 1,2 7 10 110
HToro 3a o0ex 930 35,7 28,1 139,5 949




JleHb: neBaTbIi

Heneasi: BTopas

Ce30H: 3UMa - BeCHA

Bo3spacTHas kaTeropusi

crapue 12 jger

Ne Penentypsbl

IIpuem nuuu

HaumenoBanmue d,11012a

Macca nopuun

IuimeBble BemiecTBa

JHepreTHyeckas HeHHOCTh

(r) (r)
b Yy (xxaJj)
3ABTPAK
67 Bunerper oBorHoi 100 1,7 6,7 6,7 99
271 Kotners! nomamniaue ¢ coycom(80/20) 100 10,2 12,1 11,7 196
303 Karra Bsi3kast (TeHHast) 100 3 3,7 16 113
377 Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,1 0 15,2 62
npoM X1e0 nImeHnYHbII 40 3,2 0,4 19,3 94
338 DpyKThI CBEXHE (S10I0K0) 100 0,4 0,4 9,8 44
Hroro 3a 3aBTpak 640 18,6 23,3 78,7 608
OBE]]
53 Caat U3 CBEKJIbI C 3eJICHBIM FOPOLIKOM 100 1,7 45 7,7 84,2
82 Bopiu ¢ kamycroii u kaprodenem 250 1,7 49 8 85
297 DpuKkanenbky U3 Kyp WU OpoiiaepoB - IBILIST 100 13 21,2 51 260
312 ITrope kapTodensHoe 200 4,1 6,4 27,2 180
npom Xe0 nIeHnuHbIi 30 2,4 0,3 14,5 70,5
npom Xied pxaHoi 30 1,7 0,3 14,8 69
389 Cok GpyKTOBBIIt 200 1 0 20,2 85
npom Konagurepckoe nzaenue(Badiiu) 50 14 1,7 33 155
Hroro 3a o0ex 960 27 39,3 130,5 988,7




JleHb: qecATbIil

Heneasi: BTOpas

Ce30H: 3UMa - BeCHa

Bo3pacTHas kaTeropusi

crapue 12 jger

Ne Penentypsbl Mpuem numm Macca nopuun IInmeBbie BeuiecTBa JHepreTuyeckasi HeHHOCTh
HaumenoBanue 0.1101a
() ©
b y (KkKau)
3ABTPAK
47 Canat 13 KBaIlIeHOH KaIycThl 100 1,7 5 8,5 89
211 Omtet ¢ CeIpoM 200 20,3 23 4.4 303
379 KodeiiHblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,2 2,7 15,9 104
npom X11e0 MieHnYHbII 30 2,4 0,3 14,5 70,5
338 DpPYKTHI CBEXKHE (SOJOKO) 100 0,4 0,4 9,8 44
Hroro 3a 3aBTpak 630 28 31,4 53,1 610,5
OBE]
npom Hxpa xabauxoBast 100 1 7 7 97
104 Cyn kapTodenbHbIi ¢ MICHBIMH QpUKaIeTbKaMU 280 2,4 2,9 16,3 99,3
(250/30)
262 Cepaue B coyce 100 13,1 9,2 2,9 144
203 MakapOoHHBIE H3JIeHsI OTBAPHBIC C MacIOM 200 8,3 8,5 38,1 261
npom Xi1e0 MIeHUIHBIR 40 3,2 0,4 19,3 94
npom Xied pxaHoi 20 1,1 0,2 9,9 46
npom Kongurepckoe nznenne(0ynouka) 50 3,2 3,3 211 123
349 Kowmrtor u3 cmecu cyxo(hpyKToB 200 0,7 0,1 32 132,8
Hroro 3a odex 990 33 31,6 146,6 997,1




JleHb: OIMHHAINATHIN

Heneasi:Bropas

Ce30H: 3UMa - BeCHa

Bo3pacTHas kaTeropusi

crapue 12 jger

Ne Penentypsbl Mpuem numm Macca nopuun IInmeBbie BeuiecTBa JHepreTuyeckasi HeHHOCTh
HaumenoBanue 0.1101a
(1) ®
b v (kKar)
3ABTPAK

50 Carnat 13 CBEKJIBI C CBIPOM M YECHOKOM 100 47 9,3 7,2 136
229 Ppiba TymieHas B ToMare ¢ OBOLIAMHA 100 114 49 3,8 108
312 ITrope kapodernbpHoe 100 2,1 3,2 13,6 92
382 Kaxkao ¢ Mmonokom 200 4,1 3,5 17,6 118,6

npom X1e0 MIeHnYHbII 40 3,2 0,4 19,3 94
341 ®DpyKThI CBEXKUE(LIUTPYCOBBIC) 150 1 0,2 20 84
Hroro 3a 3aBTpak 690 26,5 16,7 81,5 632,6
OBE]]

67 Bunerper oBouiHoi 100 1,7 6,7 6,7 99
102 Cyn kapTo(enbHBIN C TOPOXOM 250 55 52 17,8 141
278 Tedrenu 100 13,7 11,1 11,2 200
147 Kaprodens sxapeHHbII OpycovKaMu, T0JIbKaMU 200 4.6 10,8 36,3 252
342 KomroT 13 cBexux miozos 200 0,2 0,2 27,9 114

npom X1e6 MIeHnYHbII 30 2,4 0,3 14,5 70,5
npom X1neb pxaHoH 30 1,7 0,3 14,8 69
338 ODpyKTHI CBEeXHUE (SOIOKO) 100 0,4 0,4 9,8 44
Hroro 3a obex 1010 30,2 35 139 989,5




JleHb: 1BeHAINATHII

Heneas: nepsas

Ce30H: 3UMa - BeCHa

Bo3pacTHas kaTeropusi

crapue 12 jger

Ne Penentypsbl Mpuem numm Macca nopuun IInumeBbie BeuiecTBa JHepreTuyeckasi HeHHOCTh
HaumenoBanue 0.1101a
(r) (r)
b y (kKau)
3ABTPAK
259 JKapxkoe 1o foManHemy 250 17,6 421 23,7 547,1
377 Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,1 0 15,2 62
npom X11e0 MieHnYHbII 40 3,2 0,4 19,3 94
npoM Cox (pyKTOBEI B HHANBHIYAILHON YIIaKOBKE 200 1 0 20,2 85
Hroro 3a 3aBTpak 690 21,9 42,5 78,40 788,10
OBE/J
47 CanaT U3 KBaIICHON KaIlyCThI 100 1,7 5 85 89
96 Pacconpauk Jlennnrpaackuit 250 2 5,1 12 101
251 [omxapka 100 15,6 44,5 4,1 480
302 Karmra pacceimyarast (TeHnyHast) 200 8,4 6 51,8 295
npom X1e0 mIeHUYHbIN 30 24 0,3 14,5 70,5
npom Xneb pxanoit 30 1,7 0,3 14,8 69
389 Cok QpykTOBBI 200 1 0 20,2 85
Hroro 3a oben 910 32,8 61,2 125,9 1189,5




MMPUMEPHOE HUKJINMYHOE MEHIO
JUTSL OPTaHU3AIMY ITUTAHUS IeTel B 00Pa30BATEINBHBIX YIPEIKIACHUSX JUIS
BO3pACTHOMW Ipymnnbl crapiie 12 JeT Ha 3MMHE-BECEHHUI TIEpUo/T
















































